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Redaktionens spalt

Ar det redan sommar? Vart tog egentligen varen och varsasongen vagen?

Forst var det sno langt in i april, och
dessutom har jag varit rejalt forkyld i
flera omgangar. Det kanns inte som
om jag kommit igdng att orientera
pa allvar annu i ar.

Som tur ar finns det nagra andra
som gjort det. Ungdomarna ar
manga och de har varit framgangs-
rika i Ungdomsserien. Just nu ligger
TMOK sjua i sammanstéllningen.
Ungdomsledarna och ungdomar har
skrivit en hel del lasvarda bidrag om
ungdomsserien, StOF-lagret och de
olika ungdomstréningarna.

10MILA ar en viktig tavling for
manga av vara basta orienterare och
den gick av stapeln en fantastisk fin
helg i maj. Las coacherna syn pa
tavlingen som gick bra for TMOK.

Varen ar ocksa sprinttavlingarnas
tid. Hela sex tavlingar kan ni lasa om
och se lite kartor.

Vi boérjar vara sommarorienteringar med
Havs-OL pa Tjaro

Micke och Jenny har varit i Tyskland
flera ganger (aven om visst varen
kom av sig dar ocksda) och du kan
lasa rejala reportage om det inne i
tidningen.

TvA KM har vi hunnit med hittills,
bade Medel-KM och Sprint-KM.
Sprint-KM samlade hela 70 del-
tagare, medan Medel-KM en bit bort
lockade mindre an halften. Bade
resultaten fran bada tavlingarna och
KM-cupstallningen finns forstas med
i tidningen.

Vad som hénder i de olika klubbarna
har vara tre ordféranden skrivit om.
Tyvarr verkar dock utredningen av
framtida klubbstruktur stannat upp
igen. Synd, det borde finnas nagot
annat alternativ &n antingen som nu
eller bara en klubb. Kanske uttkat
samarbete? Hoppas att utredningen
kommer igang igen i host.

Nu ar det snart dags for semester for
de flesta och kanske for lite
sommarorienteringar. Vi sjalva har
valt bort O-Ringen i Boden da vi
tycker att det ar lite for langt att aka
med husvagnen. Istallet kommer vi
ge oss ut pa en turné till Blekinge,
Smaland och Gotland.

Redaktionen vill dnska alla en trevlig
och aktiv orienteringssommar, oav-
sett om det blir orientering i Stock-
holm, pa O-Ringen eller nagon
annanstans. Hoppas ni kommer ihag
att ta bilder och beratta om era
upplevelser 1 nasta nummer av
TriangelTajm.

Helen



ORDFORANDENS SPALT

Vilken var!

Vad kul det ar att se alla positiva
resultat och andra h&ndelser under
varsasongen.

e Ungdomarnas flitiga tavlande i
Ungdomsserien, 7:e plats i nu-
laget, vilket ar klubbrekord.
Herrarnas plats 100 i 10-mila.
Mycket folk p& tordagssoppan.
Manga deltagare pa KM.
Manga TMOK:are pa OL-skytte
DM. Klubben vann i samtliga
klasser.
e Hyfsat manga medlemmar som
springer ovriga tavlingar.

Conny och Jette vid Sprint-KM

Det k&nns positivt!

Tyvarr ar det inte lika latt att komma
fram i organisationsfragan mellan
vara klubbar. Vi samarbetar bra i de
flesta fragor men det ar svart att
komma framat vad galler gemen-
samma TMOK arrangemang. Ett
samgaende till en klubb kanns
avlagset, vi far jobba vidare i befint-
lig struktur ett tag till. Det hander en
del centralt, pa 25-manna sidan, nya
klubbar kan bli aktuella att komma in
i 25-manna foreningen sa vi far se
vad som hander framat och hur det
paverkar vara klubbar.

Sa vi inom TMOK fokuserar pa att
vara en tavlingsklubb.

Vi héller pa att se over kladlagret
och troligtvis bestaller vi overaller
och tavlingstrojor i funktionsmaterial
och tranings T-shirts, lite beroende
pa efterfragan. Ofta bestaller vi ett
antal Overexemplar av overallerna,
sd aven om du inte hunnit med nu,
sa kan det finnas i vart kladlager om
du skulle vilja ha. Tavlingstréjor
finns i stort sett alltid i bade nylon
och funktionsmaterial.

Fortsatt trana och tavla i sommar!
Vi ses darute!
Conny



MIK-sidan

Arrangemang

Tack alla funktionarer for en val
genomford kretstavling i ungdoms-
serien! Mer om detta kan ni lasa pa
annan plats i tidningen.

Nasta ars huvudfokus blir att vi ska
arrangera Sprint-DM 6 maj. For néar-
varande pagar funderingar om plats
for arrangemanget. Per Forsgren har
aviserat att han kan tanka sig att
antingen utvidga Vintervikenkartan,
eller rita en helt ny sprintkarta
nagonstans. Sa faltet ligger Oppet,
var tror vi att vi kan astadkomma ett
jatteroligt sprint-DM nasta ar? Och
var vill vi ha en sprintkarta som vi
kan anvanda i rekrytering och ung-
domsverksamhet pa sikt? Styrelsen
kommer att gnugga genikndlarna
och ge oss ut och reka lite omraden i
sommar. Bidra garna med idéer! I
borjan av hosten raknar vi med att
spika plats.

Angen vid Hagerstenshamnens skola —
tankbar arena for Sprint-DM 20147

Sen ar det dags att borja dra igang
med planeringen for sjalva tavlingen.
I MIK finns en liten grupp med stor
erfarenhet av arrangemang, och en
hel del nya medlemmar som kanske
aldrig arrangerat en orienterings-
tavling, eller som arrangerat forut,
men aldrig i MIK. Dessa vill vi nu
koppla ihop genom en studiecirkel i

arrangemang, med planerad start i
oktober. Vi aterkommer med mer
info.

Redan i sommar ska vi arrangera
sommarserien, tisdag 9 juli. Bengt
Branzén ar banldggare och platsen
blir Flottsbro. Lite knepigt mitt i
semestertider, men foér dem som ar
hemma i stan ar det ju ett trevligt
tisdagsnoje. Ho6r av er om ni kan
hjalpa tilll Aven nybérjare med for-
aldrar ar valkomna!

Idrottslyftet

Totalt fyra skolor far hjalp med
orienteringsundervisning denna var.
Den standiga knackfragan ar hur vi
ska lyckas locka duktiga elever att
komma med i var verksamhet. Vi far
se om vi lyckas na ut via idrotts-
lararna. Bengt Branzén aviserar att
det vore bra med fler funktionarer till
hosten och/eller nasta var.

Ekonomi

Forra aret var sista aret med stora
inkomster fran arrangemang, da MIK
nu har gatt ur 25manna-féreningen
(en vanlig tavling ger Dbetydligt
mindre intakter an 25manna). FOr
narvarande har vi hyggligt med
pengar i kassan men pa sikt maste vi
fundera over inkomster och utgifter
och hur vi far balans i var verksam-
het. Jag hoppas pa att vi ska hitta en
niva dar det ar roligt att arrangera
tavlingar och dar vi samtidigt kan
finansiera var verksamhet pa ett bra
satt.

Lite av varje

Vara kartor finns nu upplagda i ett
digitalt kartarkiv, som de som har
behov av (de som lagger banor) kan



fa tillgang till. Kontakta Per Fors-
gren.

MIK:s huvudstyrelse har borjat
utreda om sektionerna ska ombildas
till egna foreningar och huvudsty-
relsen bli en alliansforening (ett lik-
nande upplagg som Tumba har

idag). Anledningen ar dels att klub-
barna ska fa helt egen ekonomi och
dels att det nuvarande uppléagget har
en del juridiska komplikationer. En
utredningsgrupp har tillsatts och
beslut fattas pa nasta arsmote.

Elsa TOrnros

Ungdomsserien vid Satrastrandsbadet

Ungdomsserien

I ar var det Malarhojdens tur att ordna en kretstavling i ungdomsserien. Vi for-
sokte andra dag fran tisdag till mandag men fick inte gehor fran de andra

klubbarna for det.

Jocke — utmarkt som arenaansvarig

Vi valde Satrastrandsbadet som
arena och Frida Simensen fick upp-
draget att vara tavlingsledare (med
Annica Sundeby som stdd). Frida fick
framst agna sig at att fa fram perso-
nal till de olika funktionerna.

Joakim ToOrnros erbjod sig att vara
banlaggare. For att astadkomma
riktigt bra banor gjordes ordentlig
rekning med hjéalp av framst Fredrik
Huldt. Dessutom hjalpte Mats Kall till
med bankontroll.

Jocke Jorgensen tog pa sig upp-
draget att bygga upp arenan och



hjalpte ocksa Mattias Boman att
bygga upp starten. Jocke var en
verklig klippa och fixade forutom allt
material aven ett elverk till dato-
rerna.

Nagra av funktionarerna i sekretariatet

Staffan fixade som vanligt datorerna
och sekretariatet.

Forutom de namnda personerna pa
nyckelposter sa var det minst 10
personer till som hjalpte till pa olika
satt. Bygga TC, bemanna starten och
sekretariatet, vara vagvakter, eller
hjalpa till med kontrollutsattning
eller —intagning.

Simon — forst i mal

Det ar alltid spannande att se om
allting ska fungera och det gjorde
det nastan perfekt. Vid starten var
det ko till de klasser som hade fri
starttid, men det gar inte att undvika
nar det &r 60 anmaélda bara i U1l.

Vi hade ocksa en kranglande skrivare
som hangde sig ett par ganger, men
annars tror jag bade vi och de tav-
lande var ndjda.

Natalie (som vann D14 K) tillsammans
med Siri

Totalt var det 138 ungdomar som
sprang. Extra kul att det var hela 43
st fran TMOK och att det gick bra for
manga. Det var dessutom 11 vuxna
som sprang nagon av vara tva
direktbanor. Inte sarskilt manga
alltsd, men de som sprang var glada
over mojligheten.

Helen Tornros






Tumba-sidan

IFK Tumba Orientering 70 ar —
Hakan Allinger 90 ar

Tisdagen den 23 april firade vi fodel-
sedagen for Tumba Orientering da
OL-sektionen bildades 1943. Det var
tartkalas i Harbrostugan med ett 20-
tal medlemmar. Samtidigt passade vi
pa att hylla Hakan Allinger som fylit
90 ar! Hakan kom med i sektionen
som 20-aring, samma ar som den
bildades. | debutloppet for klubben
blev det seger direkt. Sedan blev det
mangder av starter med bl.a. 18
lopp i 10mila, det senaste 1966.
Redan 1946 blev han kassor och aret
darpa ordforande!

Det ar val som ordférande och tav-
lingsledare Hakan betytt otroligt
mycket for klubben! Jag sprang Skol-
SM 1957 med mal pa Salemsvallen.
20 ar senare upptackte jag att Hakan
varit tavlingsledare! Mangder av
Tumbatraffar, Tumbanatta, DM och
25manna 1984 har burit Hakans sig-
natur! Over 30 Tumbalopp &r en
annan av Hakans meriter! Hakan
brukar sjalv framhalla forsta etappen
pa 5-dagars 1975 vid Riksten som
det finaste minnet!

Ovriga punkter pa programmet var

e Vart huvudmal — 325 med-
lemmar
Vi jobbar med detta och ser med
spanning fram mot avstamningen
mot slutet av aret! Har du som
medlem forsokt varva nya med-
lemmar bland dina bekanta?

e Harbros framtid
Vi kan konstatera att om vi lyckas
med medlemsmalet sa ar Har-
brostugan for trang. Det finns
nagra alternativ som diskuteras
och vi har ocksa tagit de forsta
kontakterna med kommunen.

<FTUI\/IBA

2013-

e Tavlingsarrangemang
2015
Las mer pa TAKK-sidan.
¢ 25mannas framtid
Las mer pa TAKK-sidan
e IFK Tumba SOK:s
inte vara
Tyvarr har det utvecklats tva fa-
langer som ser for- och nackdelar
med en respektive tre klubbar.
Fortsatta diskussioner &r att
vanta!

vara eller

Rekryteringskommittén

Olle Laurell har haft en intensiv var!
Arets Naturpass ar tillbaka i skogen
mellan Tumba och Lida. Naturpass nr
2 finns pa Soderbykartan. Hittills ar
over 100 pass salda, sa vi hoppas att
kunna na den magiska gransen 300
salda Naturpass!

Sju stycken av Botkyrkas och Salems
skolor har haft besdk av Olle och fatt
sig en forsta inblick i orienterings
ganska svara konst!

2 maj korde vi arets forsta motions-
kvall frdn Harbro. 59 starter, varav
10 personer var klubblésa, men hela
40 |opare var vara egna klubbkom-
pisar. Vi maste hitta nya satt att
marknadsfora motionskvéallarna!
Nasta tillfalle &r torsdagen den 22
augusti. Tank om alla medlemmar
fick med sig en intresserad person!

Lordagen den 25 maj var det dags
for Hjarta Botkyrka i Hagelbyparken.
En fin vardag med manga besotkare i
parken. | ar hade vi frangatt stam-
pelbanan och ersatt den med en
vanlig orienteringsbana med 11
kontroller runt parken. Efter en lite
trog start blev det till och med ko vid
startenheten. 48 starter blev det till
slut frAn entusiastiska ungdomar.



Var satsning med pensionarstraffar
borjade bra med ett tiotal deltagare
pa motesplats Grodinge i Varsta.
Flera personer var intresserade av
en fortsattning. Vi ordnade en kart-
promenad med kontroller fran forra
arets Naturpass mandagen den 3
juni. Tio entusiastiska och pigga
pensiondrer stormade ut i skogen
tillsammans med guiderna Olle Lau-
rell och Rudin, Thomas Eriksson och
undertecknad for att hitta de sma
rodvita skdrmarna. Som avslutning
blev det en fin kaffestund vid badet
med till synes mycket ndjda del-
tagare! Kan det bli en fortsattning?

Lennart Hyllengren ar i full fard med
att planera Harbrofajten, sa pricka
for onsdagen den 18 september for
en harlig dag i Harbro!

Arets nyborjare framfér Harbrostugan

Ungdomskommittén

(skrivet av Patrik Adebrant)
Nyborjarkursen i orientering
startade 11 april med Patrik och He-
lena Adebrant som ledare. Ca 20
ungdomar 8-12 ar deltar varje tors-
dag i Harbrostugan tillsammans med
nagon vuxen som “skugga” i skogen.

KARTA & MARK

BSKK organisation

Under 2013 tar Per-Ove Kivisdkk
over ordférandeskapet och under-
tecknad Dblir sekreterare. | ovrigt ar

Vi okar successivt svarighetsgraden
och ungdomarna &ar fantastiska och
suger snabbt i sig kartans symboler,
vaderstreck och hur man planerar en
kontrolltagning. Vi vantar med att
anvanda kompassen och forsoker
verkligen att fokusera pa bara kartan
och forsta att den innebar “ett flyg-
foto” av verkligheten.

I var nystartade grupp Skogskul (4-7
ar) ar det ocksa ca 20 barn med och
leker varje torsdag. Ledare é&r Lisa
Falk, som ar ett nytt ansikte i klub-
ben. Gruppen har blivit ndgot av en
succé och en bra rekryteringsbas till
vidare aktiviteter i klubben. (las ny-
borjarkurs i orientering). Lisa och
hennes assistent Karin Zachrisson
anvander skogen och kontroller pa
ett lekfullt satt som barnen gillar.

Gemensam plats for bade Skogskul
och Nybdorjarkursen ar till stor del
det uppiffade Harbro Garde. Efter att
ha vaxt igen med nasslor och annan
trist vegetation fick vi till en slagning
av gardet i hostas och en ny stral-
kastare i gardets ena horn. Det kan
lata futtigt, men for oss orienterare
var det har ett mirakel som har lyft
hela verksamheten. Antligen har vi
en ordentlig 6ppen plats dar vi kan
ha vara samlingar Ovningar och
lekar! Framtiden ser ljus ut!

Med hopp om en fin OL-sommar for
alla!
Lasse Stigberg, Ordforande

ey Py
Wl W |

Mats Kall, Thomas Eriksson och Ro-
land Gustafsson (kartor) med i
kommittén. TSK representeras, for-
utom av Per-Ove, av Ingemar Lars-



son (kassor) och Lars Sjoberg. D.v.s.
inga nya namn sedan aret innan. Per
Ericsson har anmalt att han inte kan
medverka pa grund av sitt arbete.

Kartdatabasen

Kommitténs kartor ar nu upplagda
och tillgangliga pa Google Drive. 23
personer (mitten maj) inom vara 4
klubbar — IFK, MIK, TMOK och TSK -
har behorighet att utnyttja kartorna.
Initiativ har kommit fran TSK och det
goda arbetet utforts av Per-Ove
Kivisakk. Vi hoppas att atgarden in-
nebar okad tillganglighet till kar-
torna.

Behover aven du denna mojlighet
talar du med Mats. Sedan far BSKK
doma av.

Tumba-Tullingekartan
Fram till mitten av september i ar pa-

gar projektet STADNING av
25mannaomradet 2012. 8 klubb-
medlemmar anmalde sig raskt vid

klubbens 70-arsjubileum som stadare
till var sitt omrade. Eftersom nagra
omraden maste anses som stora vore
det en god garning om nagra kunde
avlasta de ”varsta” stddarna genom
att ta en del av deras omraden.
Valkommen att ta en dag eller 2 och
plocka snitsel och riva en och annan
gisten kontrollstéllning fran gamla ti-
der. TSK har redan tagit sitt ansvar
inom kartans ostra omrade.
Kontaktperson: Anders

Soderby-Tumbakartan

Antligen ar kartan klar. Crane AB
(g:a Tumba bruk) har begéart och fatt
igenom att fabriksomradet téacks
med svart farg for att forhindra ”in-
syn”.

Kartan ska skrivas ut i 50 ex for for-
saljning men finns som fil att ut-
nyttja.
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Tullinge-Grantorpkartan

Mats ritar vidare pa kartan och har
hunnit  till skogen 06ster om
Palamalmsvagen. Det nya ar partiet
mellan Riksten friluftsstad och Pala-
malmsvagen. Kartan omfattar till
stora delar bebyggelse varfor
utnyttjandet framst blir som tra-
ningskarta. Klar slutet av aret. TSK
utnyttjar bl.a. kartan vid arets
novembertavlingar.

BSKK:s egen kartritare ar vard allt
stod! Bra jobbat Mats! Kartkontroll
genom Gert Pettersson TSK - tidi-
gare med i BSKK.

Vill du veta mer kontaktar du Mats.

Brosjokartan

IFK avser att genomféra Ungdoms-
seriens regionfinal Sodra kretsen pa
kartan i augusti 2014. En 6versyn av
kartan behovs till tavlingen.
Oversynen kommer att genomforas.

Vill du ha tillgang till kartfiler pra-
tar du med Per-Ove Kivisakk med
ansvar for kartdatabasen.
per-ove.kivisakk@telia.com

Vill du ha svar pa vem som &ager
eller jagar pa vara marker kon-
takter du Anders Winell
vellingetxtochbild@teila.com

Vill du kopa redan tryckta kartor
kontaktar du Roland Gustafsson.
Lagret i Harbrostugan.
roland.g@telai.com

Info om vara kartor hittar du pa
www.tullinge.sk/kartor

Detta var artikel 6 om vara kartor!
Tyck till!
Anders Winell



TAKK — Lite information

Botkyrka kommun

Vi har tva stora projekt med
kommunen som paverkar vara
arrangemang i allra hogsta grad. Det
ena ar IP Skogen som kommer att
finnas vid Lida. Fran den specifika-
tion vi varit med om att ta fram, kan
namnas malvagnar, talt, dusch-
arrangemang, golv, staket, elverk
och mycket annat. Upphandling ar
pa gang och man tror att t ex mal-
vagnar ska vara klara att anvandas
till DM-stafetten!

Det andra viktiga projektet ar den
tradrensning utefter skidsparen som
ar nodvandig for att var ungdoms-
traning och Stockholm Ski Marathon
ska kunna halla hog klass. "Trad-
agare” ar bade Hamra och kommu-
nen. Ansvariga pa kommunen tror pa
en I6sning till kommande sasong,
men det &r inte helt beslutat an.

DM-stafetten 15 sep vid Avinge

Planeringen for DM-stafetten ar for-
stds i full gang. Tavlingsledare ar
Conny Axelsson och Jorgen Persson,
banlaggare Mats Kall och Johan
Eklov. Banlaggning och planering av
arenan &ar i det narmaste Kklart.
Anders Kall basar 6ver Tavlings-
tekniken (TT), Patrik Adebrant har
Tavlingsadministrationen (TA) och
Anders Bostrom leder Arenaservicen
(AS). Anders Winell ordnar som van-
ligt alla markagarkontakter med bra-
vur. De forsta preliminara personal-
listorna &ar utskickade och drygt 50
% har svarat JA. Min ambition &ar att
alla ska ha svarat fére midsommar,
sa nu har ett paminnelsemail gatt ut.
I sista hand kommer du att fa ett
telefonsamtal fran mig® Vi har fatt
en del nya skidakare till klubben,
som formodligen garna vill aka
Stockholm Ski Marathon 26 januari!
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For att losa funktionarsfragan da
med vara orienterare, sa hoppas jag
att skidakarna kan hjalpa till den 15
september. Vi aterkommer med de-
taljer under sommaren.

Stockholm Ski Marathon 26/1

Vi har just fatt var ansokan om tav-
lingen godkand fran férbundet sa nu
ska det ga att anmala sig. Helena
Adebrant har avsagt sig tavlings-
ledarskapet, sa just nu ar det jag
som har den rollen. Vill du vara tav-
lingsledare, sa hor av dig! Vi kan
ocksa l6sa det med nagon form av
mentorskap.

I stort blir det samma upplagg som i
ar. Vi diskuterar att undvika starten i
slalombacken, men lugn, den kom-
mer att vara kvar for malgangen! En
annan fraga ar manuell eller elektro-
nisk tidtagning, som vi annu inte
beslutat om. Vi kommer att hoja
maxantalet for anmalan till 650 fran
500. Vi aterkommer med mer de-
taljer, men pricka for sbndagen den
26 januari for en fin dag vid Lida och
i skogarna norréver om du far jobb
ute pa tavlingssparet!

Nationell tavling sén 27/4 2014

Ett samarrangemang med Snéattringe
SK, bl.a. for att bli annu mer
bekanta infor SM 2015! Arenan
beréknas ligga vid Agesta varme-
verk. Vi har lovat att stalla upp med
25 % av personalen, vilket motsva-
rar i runda svangar blocket Tavlings-
administration. Den 12 juni hade vi

ett mote med Snattringe (efter
manusstopp) som vi hoppas gick
bra.

Regionsfinal i Ungdomsserien
onsdagen den 27 augusti 2014



Ater dags for Ungdomsserien, den
har gangen regionsfinalen for de 14
sOdra klubbarna. Fo6rra hdsten var
542 anmélda, men bara 415
startande! Preliminar arenaplats ar
Broangsskolan. Ansvarig banlaggare
ar Mats Kall. Vi soker kandidater for
banlaggningen med stod fran Mats.
Kanske nagot for dig, men helst bor
du ha gatt steg 1-kursen i ban-

laggning.

Stafett-SM september 2015

Samarrangemang med Snattringe.
Anders Winell haller som bast pa att
forhandla med olika markagare pa
Sodertdérn. Huvudalternativ just nu
ar Kungstorp, séder om Tungelsta-
vagen, dar vi arrangerade DM-
helgen 2004, i samarbete med
Skarpnack. Vi avvaktar ett plane-
ringsmoéte med Snattringe innan vi
borjar diskutera arbetsuppgifter. Det
behovs ocksa ett antal personer som
jobbar med fragor som ar gemen-
samma for alla SM-tavlingarna i
Stockholm. Attunda arrangerar Natt-
SM i april, Haninge &ar ansvariga for
Lang-SM, Tullinge och Skarpnack for
Medel-SM. Det gemensamma arbetet
kommer bl.a. att bestd av marknads-

foring, sponsring, inkdp av gemen-
samma resurser, utveckling/val av
gemensamma rutiner, faltmaltider
m.m.

25manna i framtiden
25mannaledningen letar efter nya
klubbar for att forstarka funktionars-
styrkorna. Vi kommer den 18 juni att
diskutera med Tullinge som ar
mycket intresserade att komma med
i organisationen. Det finns flera
intresserade, kanske &ven nagra
utanfor distriktet! Vad som an
hander ar det forst 2017 som vi far
ett storre engagemang som en av
huvudarrangérerna.

Som du kanske vet bidrar vi dock
varje ar med 30 funktionarer pa
tavlingsdagen. | ar gar 25manna den
12 oktober vid Brunna i Upplands
Bro kommun, inte langt fran varens
10mila. Vara uppgifter ar preliminart

e 15 pers Start/Véxel
e 107 Mal
o 27 Avlasning

Du kan redan nu anmala till

vilken grupp du vill arbeta i!
Lasse Stigberg
TAKK-ansvarig

mig

SVEA

Har du ett spelkort hos Svenska Spel?

Kanner du till att SVEA &ar en helt ny form av sponsring dar Svenska Spels
kunder far vara med och dela pa 50 miljoner kronor per ar till landets idrotts-
klubbar. Du kan registrera upp till tre favoritklubbar hos Svenska Spel som du
vill skall fa del av pengarna. Varje gang du spelar med ditt Spelkort far
din/dina klubbar poang. Ju fler poang klubben har vid arets slut, desto mer
pengar far klubben. Las med pa svenskaspel.se/svea.

Det gar att valja IFK Tumba SOK eller Malarhdjdens IK, daremot inte TMOK

just nu.
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Info fran TTK

Nu under sommaren tar vi en paus
fran de vanliga tekniktraningarna
tilsammans med Snéattringe och
Sodertdrn pa tisdagar och de tradi-
tionella  torsdagstraningarna  vid
Harbro. Varens sista tekniktraning
halls den 11/6. Samma vecka ser-
veras varens sista sopptallrik i
Harbro.

Tekniktraningarna bdorjar igen tis-
dagen v33 (dvs 13 augusti). Tors-
dagstraningarna i Harbro drar igang
pa allvar veckan darefter med en

motionsorientering och hostens
forsta soppservering. Men redan
torsdagen veckan innan kan de

traningssugna samlas vid Harbro for
en l6prunda tillsammans.

Under sommaren hanvisar vi till
Sommarserien pa tisdagar samt de

Thomas passade pa att dela ut 2012 ars
KM-cup priser i samband med Sprint-
KM. KM-Cup B till Karin, KM-Cup C till
Conny och KM-Cup D till Helen. Tyvarr
var inte vinnaren av KM-Cup A, Anders
Bostrom dar.
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talrika sommartavlingarna runt om i
landet (och i utlandet). De sommar-
tavlingar som ligger narmast oss
geografiskt ar Ravinens 3-kvallars i
borjan av juli, Eskilstuna weekend i
mitten av juli samt OK Hallens 3-
dagars i slutet av juli.

Ett annat satt att fa orienteringstra-
ning under sommaren ar att infor-
skaffa Naturpasset som finns pa tva
olika kartor i Tumba under hela
sommaren och anda fram till sista
oktober.

PA varldens storsta orienterings-
stafett Jukola/Venla i Finland staller
vi i &r upp med ett damlag. Lycka
till!

TTK genom Mikael Tjernberg



Sommarserien 2013

Gemensam sommartraning pa tisdagskvallar arrangerad av sdderklubbar.
Ingen féranmalan behdvs.

Starttid: 16:00-19:00

Banor: 7-9 km svart, 4,5-5,5 km svart, 3-4 km bla, 2,5-3 km gul samt
oftast 2 km mycket latt.

Startavgift: Kostnaden for att starta anges av arrangdren och ar vanligtvis

50:- vilket inkluderar omkladning inomhus, inritad karta och
startavgift. Vid omkladning utomhus minskas avgiften med 10:-

Ta med Sportldentpinne om du har. Tiden tas numera med Sportldent.

Kontrollera alltid tid, plats och annan information p4 Sommarseriens hemsida,
http://www.luffarligan.se/, dar du ocksa kan se resultaten i efterhand.

25 jun  Agesta friluftsgard, Huddinge IFK Enskede

2 jul hanvisar till Ravinen 3-kvallars

9 jul Flottsbro Friluftsomrade, Huddinge Malarhdjdens IK
16 jul Mastloppet, Adran Hellas Orientering
23 jul Alby friluftsgard, Tyreso Soders Tyreso

30 juli Norra Djurgarden Skarpnacks OL

6 aug ingen plats angiven annu Gustavsbergs OK

MIK ordnade 2012 ars Sommarserie vid Satrastrandsbadet. | ar blir det vid Flottsbro.
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Medel-KM 25 maj

En I6rdag i maj borde det val vara bra att ordna Medel-KM tyckte TTK. Jattebra

idé tyckte en del och anmalde sig till tavlingen.

Men andra tyckte det

kolliderade med Hjarta Botkyrka, tyckte det var for langt bort eller kunde inte
vara med av andra anledningar. Sa uppslutningen blev inte rekordstor.

Totalt var det 27 st som startade pa
Medel-KM och tillsammans med
familjer var vi nog ett 40-tal.
Samlingsplats var Sandtorp utanfor
Nykvarn vid nordvastra spetsen av
sjon Norra Yngern. Det fanns en lite
badplats vilket gladde bade svettiga
tavlande och badsugna barn.

Barnen uppskattade badplatsen
Thomas hade anlitat Sodertalje

Nykvarn Orientering for att lagga
banor och satta ut kontroller. Sjalv

Skdnt med bad efter loppet
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tog Thomas hand om starten och
startade sjalv sist. Par Anmark
skotte sekretariatet efter att ha
sprungit sjalv. Det fungerade alldeles
utmarkt.

Par skotte sekretariatet

Banorna sag ganska latta ut pa en
lattlast karta, men i praktiken var
det betydligt svarare. Det blev ibland
lite tatare runt kontrollen och
hdjderna var inte lika lattlasta som
de sag ut att vara. Min bana
drabbades dessutom av ett purfarskt
hygge pa slutet, dar stockarna lag
kvar kors och tvérs. Tufft bara att ta
sig fram, De langre banorna slapp
det hygget men hade nagra morkt
grona omraden som var svara att
undvika helt.

Klubbmé&stare i seniorklasserna blev
Elsa Tornros respektive Johan Eklov
som bada tog hem sina klasser med
stor marginal.

Helen



Resultat Medel-KM 25 maj

D21 3600 m

Elsa Tornros

Karin Skogholm
Charlotta Ostervall
Diana Soldagg
Johanna Lagerholm

hrWONPE

D14 2900 m
1. Emma Persson
2. Ellinor Ostervall
3. Ebba Adebrant

H14 2900 m
1. Alexander Kall

HD10 2000 m
1. Elsa Kall
2. Elias Adebrant

D55 3300 m
1. Helen Tornros
2. Eva Bostrom

34.11
42.15

51:
58.34

56

felst

32.19
37.14
45.29

26.37

22.53
25.21

50.50
63.17

H21 5300 m
1. Johan Eklov

2. Joakim Tornros
3. Anders Bostrom
4. Jakob Skogholm

H40 3600 m

1. Anders Kall

2. Patrik Adebrant
Bjorn Nilsson

H50 3700 m
1. Thomas Eriksson
2. Tomas Holmberg

HG60 3300 m
1. Staffan Tornros
2. Bo Skoog

3. Per Anmark

H70 3300 m
1. Olof Rudin
2. Ake Samuelsson

Resultat Sprint-KM 3 juni

D21 3.1 km
Ronja Hill

Jennifer Warg

Eva Englid

Jenny Asztalos
Johanna Lagerholm

arLNE

D40 2.3 km
1. Lotta Thuresson Giberg
2. Helena Adebrant

D50 2.4 km
1. Carina Johansson
2. Helen Toérnros
3. Jette Axelsson
4. Annette Adolfsson

H21 3.6 km
1. Joakim ToOrnros
2. Olov Wetterlund

25:
27:
29:
33:
54

41

17:
19:

21:
:56
29:
57:

24

23:
33:

18
36
03
13

58
05
13
59
09

03
48

17

H40 3.1 km
Mikael Tjernberg
Jerker Aberg
Mattias Boman
Anders Kall

Kjell Agren

Patrik Adebrant
Kristoffer Hylander

NohshwheE

H50 2.3 km
Thomas Eriksson
Conny Axelsson
3. Tomas Holmberg
4. Hakan Elderstig

N =

HG60 2.4 km

1. Staffan Tornros

2. Kurt Lilja

3. Olof Rudin
Bengt Branzén

37.37
49.39
56.49
66.07

33.10
49.47
utg

38.31
62.11

40.10
55.09
56.07

39.40
75.12

20:48
21:23
22:21
23:00
24:35
25:26
26:41

18:51
19:29
20:11
21:22

18:42
25:01
25:50
Felst.



D10 1.8 km
Emelie Lilja
Lydia Hylander
Hilma Claesson
Elvira Wetterlund
Elsa Kall

Kerstin Aberg

arLONE

D12 2.3 km
1. Ebba Adebrant
2. Malin Agren

D14 2.4 km
1. Ellinor Ostervall
2. Emma Persson
3. Moa Hill

H10 1.8 km

1. Elias Adebrant

2. Leo Kajanus

3. Martin Sundberg

4. Mikael Magnusson-Alm

H12 2.3 km
1. Maler Wetterlund

Tid
19:47
22:09
25:04
28:49
31:15
Felst.

22:21
51:06

19:13
20:47
26:46

16:32
22:12
26:57
29:16

41:48
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H14

GRrLNE

2.4 km
Johan Giberg
Ruben Hylander
Adrian Wetterlund
Lukas Brodin

Erik Aberg
Alexander Kall

Ul-Gronl.5 km

CoNoOALNE

Kim Karlsson
Vilma Agren
Arvid Ringqvist
Ingrid André
Sonja Thunell
Olle Sellén
Julia Olofsson
Ebba Kolmodin
Agnes Persson

.Douglas Hicks Ramme
.Ville Enzell

.Natalia Malik

.Adam Areschough

. Alice Ringqvist

.Elsa Stralin

.Joel Van Berlekom
.Zuzanna Staszel
.Victoria Lindberg

Nils-Elis Lehorst
Paulina Bustos

15:
19:
24:
28:
28:

31
23
56
03
37

Felst.

15:
18:
19:
19:
20:
21:
22:
23:
25:
25:
26:
28:
32:
33:
33:
36:
36:
46:

48
59
47
56
06
13
54
37
25
50
34
29
05
18
53
28
56
01

Felst.
Felst.



KM-Cup 2013 — aktuell stalining

KM-Cup A Medel-KM Sprint-KM Totalt
Plac Poang Plac Poang poéang

1. Joakim Tornros 2 22 1 25 47
2. Johan EKI6v 1 25 25
3. Olov Wetterlund 2 22 22
4. Anders Bostrom 3 20 20
5. Jakob Skogholm 4 18 18
KM-Cup A

1. Anders Kall 1 25 4 18 43
2. Patrik Adebrant 4 18 7 14 32
3. Karin Skogholm 3 20 Arr 5 25
3. Mikael Tjernberg 1 25 25
5. Elsa Toérnros 2 22 22
5. Jerker Aberg 2 22 22
7. Mattias Boman 3 20 20
8. Kjell Agren 5 16 16
9. Lotta Ostervall 5 16 16
10. Ronja Hill 6 15 15
11. Johanna Lagerholm Ej godk 5 12 9 14
12. Kristoffer Hylander 8 13 13
13. Jennifer Warg 9 12 12
14. Eva Englid 10 11 11
15. Jenny Asztalos 11 10 10
16. Bjorn Nilsson Ej godk 5 5
KM-Cup C

1. Thomas Eriksson 1 25 2 22 47
2. Tomas Holmberg 2 22 5 16 38
3. Lotta Thuresson Giberg 1 25 25
4. Helena Adebrant 3 20 20
5. Conny Axelsson 4 18 18
6. Hakan Elderstig 6 15 15
KM-Cup D

1. Staffan Tornros 2 22 1 25 47
2. Olof Rudin 1 25 5 16 41
3. Helen Térnros 3 20 3 20 40
4. Carina Johansson 2 22 22
5. Bo Skoog 4 18 18
5. Kurt Lilja 4 18 18
7. Par Anmark 5 16 16
8. Jette Axelsson 6 15 15
9. Eva Bostrom 6 15 15
10. Ake Samuelsson 7 14 14
11. Bengt Branzén Ej godk 5 5
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Sprint, sprint och ater sprint

Maj och juni har de senaste aren inneburit manga sprinttavlingar,

nar

vardatumstoppet hindrat vanliga skogstavlingar. | ar har jag och manga andra
fran klubben hunnit springa hela sex stycken sprinttavlingar i Stockholms-

omradet.

Sprint-DM

Forst av sprinttavlingarna var DM
som i ar gick i Husby pa en nyritad
karta. 23 st TMOK-are startade med
varierande framgang.

Manga missade min 10:e kontroll

Hela min bana gick i bostadsomradet
med flerfamiljshus och innehéll inte
sd4 manga svarigheter. Det gallde
bara att halla reda pa var det plan-

Centrum Teamsprint

skilda korsningar och opasserbara
murar. Min tionde kontroll stallde till
det for flera i min klass och jag
kunde darfor ta hem en bronsmedalj
i D60. Annu battre gick det for Olle
Rudin som kom tvaa i H75 och Ulrik
Englund som vann H45-klassen.

Olle, tvaa, har tillsammans med Gunilla

Bland ungdomarna var det Johan
Giberg som lyckades bast med en
stralande 5:e plats av 54 startande.

Centrum har under nagra ar kort en
teamsprint, dvs en stafett dar tva
personer springer tva strackor var.
Vi har inte varit med tidigare, men
lockades av tavlingsplatsen i ar. Det
var Djurgarden som gallde och en av
banorna gick t o m inne p& Skansen.

Det var gott om TMOK-are dar inte
minst ungdomar. Hur manga ar lite
svart att rakna ut, da man hittar pa
ett eget lagnamn och dessutom kan
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bilda lag med nagon fran en annan
klubb. Staffan och jag hade anmalt
oss i HD110 och fick dar tavla aven
mot betydligt yngre orienterare.

De tva banorna vi sprang var av helt
olika karaktar. Staffan startade med
en bana ute i Djurgardsskogen. Dar
var det nastan bara skog aven om
det var Oppet och manga vagar och
stigar.



Den har kontrollen, inne i en grotta pa
Skansen, stallde till problem for manga.

Min forsta bana gick inne pa Skan-
sen. En helt annan typ av karta och
terrang. Manga inhagnader och hus
och det gallde att ta snabba beslut
innan man kom fram till nasta kors-
ning. Jag far erkanna att jag inte
hann se manga djur, aven om de
fanns dar.

Nar aven Staffan hunnit med sin

Skansenbana var det min tur att ge
mig ut i Djurgardenskogarna. Jag

Stockholm City Cup

blev ganska forvanad da banan
borjade med en stracka pa nastan en
km till forsta kontrollen. Verkligen en
langstracka for att vara sprint. For
ovrigt kdndes det snarare som en
latt medeldistans an som en sprint.
Jag lyckades anda bomma en kon-
troll med nastan en minut men totalt
sett var vi ganska nojda.

Samuel pa vag mot mal

I avsaknad av Miniknat gjorde
Samuel Tornros, 2 ar, debut pa en
Oppen bana. Han fick "pipa” vid varje
kontroll, aven om han fick hjalp av
pappa med orienteringen.

Tre etapper var det aven i ar, alla pa
Sodermalm och alla pa nyritade eller
reviderade kartor. Jag far erkanna
att jag inte ar helt fortjust i sprint-
kartorna, aven om de ar helt
korrekta. Det ar ofta forfarligt svart
att se alla trappor och prang som ar
viktiga for vagval. Jag tror att jag
numera anvander forstoringsglaset
oftare pa sprint &n ute i skogen.

Forsta etappen gick huvudsakligen
pa Reimersholme och arenan Ilag
langst ut pa vastra spetsen. Fantas-
tiskt vackert i kvallssolen. Det var
forsta gangen jag (och manga
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andra) var pa Reimersholme fast jag
bott i Stockholm i dver 40 ar.

Starten vid etapp 1 av SCC

Reimersholme ar rejalt kuperad och
det utnyttjade banlaggaren till fullo.
Det fanns ocksa en hel del trappor



Nagra TMOK-are i Blecktornsparken

och opasserbara murar. Det blev en
trevlig och utslagsgivande sprint
med andra ord.

Andra etappen gick mellan Bleck-
tornsparken och Vitabergsparken.
Kartan var ritad av Per Forsgren och
omradet var mest flerfamiljshus med
nagra parker insprangda. Det fanns

nagra vagvalsstrackor men det har
var kanske den enklaste sprinten av
alla. Definitivt den snabbaste. Tyvarr
var inte vadret det basta, det var lite
duggregn da och da.

Mor och dotter Adebrant springer
samma bana pa SCC

D17-banan vid Tantolunden
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Tredje etappen gick vid Tantolunden
med arenan inne pa& Zinkendamms
IP. Banorna boérjade dock med en
svang bland flerfamiljshusen mot
Hornsgatan. Gissa om det fanns
trappor dar. Vi skulle dessutom upp
och ner for nastan samma trappor
flera ganger. Sedan var det dags for
trapporna upp mot sjalva Tanto-
lunden. Over till andra sidan och till-
baka igen. Tror att det var en av de
mest kuperade sprinter jag sprungit.

Definitivt den med flest trappsteg.
Men samtidigt ar det nog den mest
varierade sprinten i ar. Olika typer
av terrang, vagvalsproblem och kort-
strackor dar det géllde att undvika
fallor. Sa trots att det var den
jobbigaste var det ocksa den roli-
gaste av varens sprintar.

SCC ar populart i klubben, totalt har
37 st deltagit i minst en etapp.

Sprint-KM
Karin Skogholm arrangerade nastan
pa egen hand Sprint-KM vid

Kallbrinks IP en mandagskvall i bor-
jan av juni. Viss hjalp hade hon bl a
av Mikael Tjernberg och Carina Pers-
son vid. Det verkligen myllrade av
ungdomar dar eftersom mandag ar
en ordinarie traningskvall for manga.
Over 40 ungdomar deltog och totalt
var det 70 st startande. Kul.

Karin fixade det mesta vid Sprint-KM

Vadret hade varit vaxlande under
dagen, men vi hade tur och regnet
holl sig undan hela kvéllen. Kartan
var bara delvis ritad med sprintnorm
(mest sjalva idrottsplatsomradet), sa
det blev en lite annorlunda sprint.
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Manga vid starten

Det svaraste var att bedoma var det
var snabbare att gena an att ta stig
eller vag runt.

“Gubbarna” diskuterar vagval

Klubbméastare i seniorklasserna blev
Ronja Hill respektive Joakim Térnros.
Storsta klass var annars Ul dar det
var hela 20 startande.

Helen Tornros



Damstafetten

10MILA 2013

Detta ar gick ju 10MILA av stapeln i Stockholms narhet s& chansen att fa ihop
tre lag kandes ganska stor. | februari hade vi en damtréning och efter den
hade vi redan 8 namn pa listan. d.v.s. nastan tva lag. Efter att anmalnings-
tiden gatt ut var vi valdigt nara 15 namn och efter att ha fragat runt en extra
gang sa hade vi drygt 15 namn och tre lag kandes inom rackhall! I slutandan
blev det anda nagra avhopp och vi fick leta upp reserver men i stort sett inga
sena sjukdomsaterbud vilket var skont for UK.

Damstarten

Dagen borjade forstds med ung-
domskavlen som jag gissar att ni kan
lasa om pa& annan plats i tidningen.
Undertecknad. samt Elsa och Mia
skulle komma ut i god tid till dam-
starten (Mia skulle ju starta i andra-
laget) men efter en liten forsening
hemma samt bilk6 genom stan var vi
kanske inte i lika god tid som vi
hoppats. Val pa parkeringen fick vi
ringa ett lugnande telefonsamtal till
coachen for andralaget: Olle Laurell
och meddela att Mia var pa véag. ca
45 min fore start.

Ovriga damcoacher var Staffan
Tornros och Par Anmark nu nar var
tidigare stadndige coach och UK Lasse
Stigberg dragit sig tillbaka fran dessa
poster. Lasse var dock plats for att
heja ©. lva startade sin vana trogen
for forstalaget och Lena Ljungberg
hade fatt den aran i tredjelaget. Det
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var langt att springa fran sjalva
starten till startpunkten och det
fanns bra mojligheter att heja pa
Iobparna. Inga varvningar att se pa
men val flera TV-kontroller pa& stor-
bildsskarmen. I mal var lva pa pla-
cering 152. drygt 8 min efter taten.
Lena kom in som 297:a och Mia
hade det lite ringrostigt men kul i
skogen och tog sig i mal pa 316:e
plats.

P& andrastrackan foljde Jenny W upp
med ett bra lopp och plockade 35
platsen fast hon inte var helt n6jd i
mal. | andralaget sprang Ronja ikapp
och forbi tredjelagets Lotta O som
Overtalats att stalla upp veckan fore.

Tredjestrackan som var rak sprangs
av Matilda L i forstalaget och aven
hon gjorde ett bra lopp, tappade
bara nagra platser. Bdde Emma E i



andralaget och Carina J i tredjelaget
sprang ungefar som férvantat och
plockade.

Matilda sprang tredjestrackan

Sen var det dags for mig sjalv att ge
mig ut pa fjarde strackan. Gravid i
fjarde manaden var jag lite tveksam
till hur bra det skulle ga att springa
da det inte hade gatt bra alls pa 10-
milarepet en och halv vecka tidigare.
Men efter en kur jarntabletter och
turen att ha en bra dag sa gick det
helt OK att springa.

Till forsta kontrollen (och start-
punkten) var det som sagt mycket
stig och vag och jag kunde lasa in i
princip hela banan. Stig nastan hela

vagen fram till foérsta och in och
runda en hojd. Inga problem. Till
andra kontrollen tog jag rakt-pa-

vagval over en hojd da ekvidistansen
inte var sa avskrackande. Kort-
stracka till tredje dar jag passerade
Emma E pa tredjestrackan som blev
glad oOver att inse att det var fjarde-
strackor som sprang forbi och inte
massa lopare pa hennes egen
stracka.

Till fyran var det langstracka. Fint
och ganska detaljfattigt vilket gjorde
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att jag halvvags blev lite osaker pa
min position men raddades av ett
torn. Ingangen till kontrollen gick bra
och jag kom ihop med en stor klunga
som bommat. D& var det bara att
lagga sig i ledet och férs6ka héanga
med! Lattare sagt &n gjort med min
inte helt fulla lopkapacitet. Jag
gjorde i alla fall mitt basta och sag
svansen pa klungan anda till
halvvags pa kontroll 9 da jag kande
att nu hade det varit skont att vara i
mal. Men det var ju bara att kampa
vidare och langstrackan till 9:an och
de avslutande kontrollerna vallade
heller inga problem. Holl pa att
springa at fel hall vid forbjudet
snitseln vid TV-kontrollen men insag
det innan jag borjade springa nedfor
backen.

En del av Karins bana

Vaxlade oOver till Elsa pa placering
105 vilket hon foérvaltade val och
spurtade i mal som 81:a!

I andralaget sa fortsatte Hanna K pa
fjardestrackan att plocka placeringar
men hon hann tyvarr inte i mal innan
vaxeln stangde sa avslutaren Helena
A fick ga ut i omstart liksom tredje-
lagets Eva E. Annica som sprang
fjarde strackan i tredjelaget var ute
ganska lange i skogen och hade haft
problem med ryggen veckorna innan



men vad jag vet sa kande hon inte
av det denna dag.

Sa slutresultatet blev tre godkanda
damlag pa plats 81. 249 och 296 av

Herrstafetten
Tiomilanatten ur coachstolen.

317 fullféljande lag! Nasta ar gar 10-
mila i Eksjo i Smaland. Vi far hoppas
vi lyckas locka med oss lika manga
I6pare da!

Karin Skogholm

Min 23:e Tiomilanatt fick jag formanen att uppleva delvis ur en ny vinkel — ur
den coachstol som sedan TMOK startade 1997 varit besutten av Lasse Stig-
berg. Dessutom har val Lasse suttit i namnda stol ytterligare ett stort antal ar,

men da under Tumba-flagg.

Supén med wok mellan dam- och
herrstafetten ar popular

Da jag tursamt for mig, trots ett kna
som inte alls fungerar for skogs-
I6pning, med stor hjalp av ett antal
aterbud blev inslangd pa en kort-
stracka i forstalaget sa kravdes att
nagon besatt coachstolen under in-
ledningen av den ljumna varnatten.
Denne ersattare blev — ingen mindre
an Lasse Stigberg.

| forstalaget tog Pavel Kosarek sig
an forstastrackan och gjorde det
med den &aran. Tack vare den rutin
och orienteringskicklighet Pavel har
sd belade han plats 119, dryga 12
minuter efter.

For forsta gangen sedan Micke Hill
skickade ut mig i taten pa Langa
Natten i Rudan 1998 sa var jag rik-
tigt nervds infor loppet. Otraning och
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status pa knaet gjorde mig mycket
osaker pa hur jag skulle kunna klara
min Kkorta nattstracka. Sjalva orien-
teringsmomentet k&nde jag infor
loppet ingen storre oro infor, men
nar jag studerade kartan under den
langa startsnitseln sa insdg jag
direkt att héar skulle aven de kun-
skaperna sattas pa ordentliga prov.
Den utomordentliga banlaggningen
bjod pa varierande svarigheter, dar
inlasningsmojligheterna vid manga
av kontrollerna var minimala och dar
intelligent gaffling gjorde att den
som bara ldg med i en klunga spe-
lade ett hogt spel.

Iva och Pavel, startman som vanligt

Kroppen kandes ungefar sa dalig
som jag raknat med; ingen motor



som kunde driva pa, ingen styrka i
kndet i ojamn terrang, och nastan
hopplost att ta sig nerfor aven sma
backar. Haltandet gjorde att jag fick
krampkanning i typ halften av alla
tankbara muskler. Tack och lov sa
holl alla delar ihop, och med bara
nagra fa sekunder i missar sa kunde
jag begransa skadan till att tappa
ner till 143:e plats.

Per, bade lopare och coach

Marcus, vart Alandsboende nyforvéarv
2012, gjorde sedan ett fantastiskt
fint lopp pa den tuffa tredjestrackan
och tog oss in i matchen om topp-
100 igen da han vaxlade pa 106:e
plats.

Mattias, som ju tranar bra mycket
mer I6pning &n orientering nufor-
tiden, gjorde sedan en stabil insats
pa Langa Natten, aven om jag tror
att han med ett par orienteringslopp
till i benen hade kunnat kapa en hel
del tid. Tror visst att det blev ett
extra traningspass efter loppet for
att runda en sjo.

Micke Tjernberg och Joakim féljde
sedan upp att godra halvdana lopp
under sina gryningstrackor, utan att
for den sakens skull gora bort sig.
Nar Linus gav sig ut pa sin kort-
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stracka lag vi pa plats 128, och har
paborjades var plockning.

Linus lamnade over till Johan E som
tryckte gasen i botten direkt. De som
sprang samtidigt som Johan fick se
sig rejalt akterseglade. Nar sedan
aven Danne Lind foljde upp med ett
riktigt bra lopp s& var vi vips uppe pa
en 99:e plats.

Var ankarman Anders B fick dock ett
tufft jobb, da& flera starka I|opare
utmanade bakifran. Tack vare bra
orientering sa gav han sig chansen
att genom en seger i en spurtstrid
I6pa in pa 100:e plats. Helt perfekt!

I vart andralag gjordes som vanligt
en stor mangd bedrifter, langt
bortom GPS-trackingens varld. Det
var flera som fick dra mycket tunga
lass, och gjorde det pa fortjanstfulla
satt.

Jenny dubblerade efter sin stracka i
damtavlingen, och lyckades faktiskt
ha bast km-tid i laget. Tyvarr drab-
bades Jerker av att registreringen pa
forvarningskontrollen saknades, vil-
ket gjorde att laget diskvalificerades.

Lasse, inte coach i ar ("bara” ersattare)



Nagot jag upplevde som valdigt coachstolen, och sa vill jag forstas

positivt var stamningen i taltet och i tacka Lasse for alla de ar han stott
lagen. Jag kan starkt rekommendera oss lopare!
att uppleva en Tiomilanatt fran Per Forsgren

Resultat 10MILA

Ungdomar
Efter Totalt
Str TMOK1 Langd Str plac Str.tid taten Plac Tid
1 Emma Persson 4.9 240 54:44 27:10 240 54:44
2 Siri Rosengren 3.1 382 47:02 27:12 252 101:46
2 Natalie Carlén 3.1 383 47:10 27:20
3 Erik Aberg 4.0 307 50:04 23:55 245 151:50
3 Max lgor Kajanus 4.0 311 51:02 25:53
4 Alexander Zackrisson 5.9 236 69:21 36:14 231 221:11
TMOK2
1 Alexander Kall 4.9 173 42:02 14:25 173 42:02
2 Ebba Adebrant 3.1 Ej godk. .
3 Ellinor Ostervall 4.0 135 35:34 9:25
4 Johan Giberg 5,9 167 54:39 21:32
Damer
Str.tid Km-tid
Str TMOK1 Langd Str plac Plac Taten TMOK Taten TMOK
1 Iva Kosarkova 7.9 152 152 47:55 56:38 6.1 7.2
2 Jenny Warg 7.9 122 117 49:55 61:21 6.3 7.8
3 Matilda Lagerholm 5.9 111 122 39:00 47:30 6.6 8.1
4 Karin Skogholm 7.9 96 105 49:20 63:40 6.2 8.1
5 Elsa Térnros 10.3 78 81 61:05 75:38 59 7.3
Str TMOK?2
1 Mia Mikaelsson 7.9 316 316 47:55 86:51 6.1 11
2 Ronja Hill 7.9 239 290 49:55 73:51 6.3 9.3
3 Emma Englid 5.9 245 276 39:00 58:10 6.6 9.8
4 Hanna Kall 7.9 225 257 49:20 76:04 6.2 9.6
5 Helena Adebrant 10.3 262 249 61:05 90:17 5.9 8.8
Str TMOK3
1 Lena Ljungberg 7.9 297 297 47:55 77:04 6.1 9.8
2 Lotta Ostervall 7.9 306 298 49:55 88:16 6.3 11.2
3 Carina Johansson 5.9 282 295 39:00 64:08 6.6 10.9
4 Annica Sundeby 7.9 309 303 49:20 114:07 6.2 14.4
5 Eva Englid 10.3 313 296 61:05 113:32 5.9 11

28



Herrar

Str.tid Km-tid
Str TMOK1 Langd StrPlac Plac Taten TMOK Taten TMOK
1 Pavel Kosarek 13.6 119 119 73:25 85:58 5.2 6.2
2 Per Forsgren 8.1 184 143 45:49 62:26 54 7.4
3 Marcus Brandt 13.6 73 106 76:41 89:19 5.4 6.3
4 Mattias Allared 17.9 158 117 97:58 128:22 5.3 7.1
5 Mikael Tjernberg 10.7 174 123 59:54 82:22 54 7.4
6 Joakim Tornros 10.7 187 128 54:28 82:50 5.1 7.4
7 Linus Rispling 7 138 125 35:16 53:18 5.0 7.4
8 Johan Ekl6v 13.5 35 103 68:21 78:05 5.0 5.5
9 Daniel Lind 9.6 77 99 48:58 61:57 5.1 6.3
10 Anders Bostrom 15.5 100 100 78:20 109:34 5.0 7.0
TMOK?2

1 Kjell Agren 13.6 281 116:55 8.4
2 David Hedberg 8.1 234 68:33 8.3
3 Anders Kall 13.6 238 122:18 8.6
4 Jerker Aberg 17.9 Ej godk. 163:35 9.1
5 Daniel Torén 10.7 305 121:48 11.2
6 Mats Kall 10.7 272 102:14 9.3
7 Thomas Eriksson 7 272 73:43 10.3
8 Patrik Adebrant 13.5 290 107:38 7.6
9 Jennifer Warg 9.6 244 75:00 7.5
10 Conny Axelsson 15.5 252 126:11 8.1

60 % av damernas forstalag (Karin, Elsa och Jenny) tillsammans med coachen Staffan
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Auf geht” s ins warme Deutschland!
Eller? En vaderrapport

Weinberg-Cup — orientering i vinfalten

Snart ar aprilmanaden slut. Snon
smalter, varen borjar. SNO:s Kring-
eltraffen ar forsta tavlingen utan sno
(men den planerade parkeringen ar
paverkad av snosmaltningen => 2
km att gd). Mamma &ar pa besok, hon
sager att det ar mycket varmare i
Tyskland och att vi kommer vara
Overraskade nar vi ser hur mycket
allt vaxer och blommar.

Veckan efter Kringeltraffan blir varm
och solig, pa fredagen flyger vi till
"Sommartyskland” — och blir over-
raskade. Det stammer, skogen ar
mycket gronare, det blommar. Men
vadret da? Vi ar tvungna att ta pa
oss allt vi har darfor att det ar sa
kallt.

Aven pa& Weinberg-OL i Ingelheim
(dar det brukar vara 30 grader oav-
sett hur vadret var innan) lyser solen
med sin franvaro. Det ar roligt att
springa anda, korven ar god och
prisutdelningen trevlig. Men vi lang-
tar efter soliga Sverige. Tva veckor
senare: 24h-OL i tyska Tharingen.
Battre vader? Nja. Inte riktigt lika
kallt i alla fall.

I Sverige o6vergar det som verkade
som var valdigt snabbt till sommar.
Vad varmt det blev! Trots detta hin-
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ner Sverige inte ikapp Tyskland vil-
ket vi konstaterar nar vi kommer till
Tyskland den 24/5: Graset pa angen
ar hogre an min brorson ar lang. Och
gronomradet pa nasta Weinberg-OL
gront! Och det ar KALLT! Annu
kallare an pa forsta Weinberg-OL.
Gar det? Jag trodde inte men, tyd-
ligen. Understall racker inte i det
kalla regnvadret, jag onskar att jag
hade tagit med mig vantar.

Lerigt i Tyskland

Orienteringen da. De flesta startar
anda. Kartan gar knappt att lasa
(darfor att tryckaren hade semester
och plastficka runt pga regn inte var
planerat). Och inte att halla i heller
(kalla hander). Och det fina som-
marvadret? Jo, det kan sakert ha
halsat p& under veckorna tanker jag
nar jag plotsligt star mitt bland
jattehoga brannasslor.



Jag kommer ikapp en annan i min
klass. Tillsammans valjer vi att sla
oss igenom ett gronomrade — vilket
misstag: lgenvéaxt, taggbuskar,
brant GRONT! Jag vet inte hur, men
vi lyckas ta oss igenom. Vi maste ha
tappat massor tid men kommer anda
ikapp néasta tjej: "Ah, jag slog mig
igenom ett gronomrade och sedan
konstaterade jag att kontrollen var
pa andra sidan om detta, dar jag var
forst”. Hmm. Annars brukar Wein-
berg-OL vara latt.

Mikael med priser

Efter att ha hamnat i nasta tagg-
buskage under forsoket att komma
ut fran ett litet skogsomrade (typ ett
av de tva som finns pa kartan) kon-
staterar vi att det borde vara battre
att inte springa ihop. Jag springer
ifran min konkurrent. Pa vag till
”Bergsprinten” (det hade annonse-
rats innan att de snabbaste pa en
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backig stracka mellan tva kontroller
far ett speciellt pris) fastnar jag igen.
Den har gangen precis innan kon-
trollen: ner genom en rad med vin-
plantor — plotsligt “staller sig” ett
staket i vagen som stanger av denna
rad (och inte finns med pa kartan).
Alltsd upp for raden (och backen)
igen och nytt forsok. Och upp igen,
och snabbt, strackan kallas ju for
bergsprint.

Glad att mina skor fortfarande sitter
ihop trots all lera som har fastnat
under dem kommer jag till slut i mal
och langtar efter en varm dusch.

Min familj halsar mig valkommen och
sager att miniknaten ar installd pga
vadret. Nej! Jag Overtalar dem att
prova en riktig” bana i stallet. Strax
efter det har arrangérerna fixat fram
en H1lO0-karta, en Sl-pinne samt
startenheten (starten hade redan
plockats ner) och min bror och hans
son Tom (6 ar) ar pa vag till start.
"Kompass? Vad ska vi ha det till?”
Jag unnar mig en snabb dusch anda
och ge mig ut i regnet igen for att
hjalpa dem. Men jag ser att det gar
bra (min bror laser kartan och
skickar Tom till kontrollerna). Tom
springer jattesnabbt (medan min
bror vilar upp sig). De kommer 2:a i
H10).

Jenny med priser och slakt



P& prisutdelningen (inomhus — vilken
tur!) ar alla glada och néjda. Och vi
och klubben fick massor med fina
priser — inte bara for bergsprint och
pallplatser utan ocksa for fodelse-
dagar, darfor att man ar Bayern-
supporter eller bara darfor att man

vill tacka for den trevliga tillstall-
ningen.

Vilken lyckad tavling trots vadret!
Och det forsta man tanker nar man
kommer tillbaka till Sverige? ”Vad
varmt det ar!”

Jenny Warg

24h-0OL i Martinroda
(Tharingen, Tyskland)

Nu var det antligen dags igen for 24h-OL, den langsta (och trevligaste?)
orienteringsstafetten i varlden. Starten gar klockan 9 pa morgonen, sedan
turas sex personer per lag om att klara s& manga banor som mojligt. Eller har
sa roligt som mojligt. Eller ata sd manga Eierkuchen som mojligt (eller varfor
ar de alltid slut nar vi vill kopa?!)? Eller vad man nu har for malsattning?

Tavlingen boérjar med en gafflad
startbana. Sedan far varje lOopare
valja bland fyra olika kategorier:
Short och Long Difficult samt Short
and Long Easy. Naturligtvis ar an-
talet banor begransade och vill man
hinna med sa mycket som mojligt
kravs planering. Pa kvallen lanseras
det en kort och en long Twilight
bana, efter dessa maste man springa
nattbanor (samma kategorier som
pa dagen, men kortare och lattare).
Hinner man med dem innan kl 9 far
man fortsatta med resterande dag-
banor. Ar alla avklarade beger man
sig ut pa slutbanorna som ar gafflade
med startbanan.

Minst lika viktigt ar lagnamnet —
helst sa roligt som mojligt tycker jag
©. 2005 sprang jag med "Wir sind
Helden” den snéllare varianten 12h
(och Mikael kom 2:a i 24h med
Vanersborgs SK (de hade inte for-
statt det dar med namnet... Det hade
daremot die Fleischbéallchen, Annika,
Per, Sofia, Danne T, Lars och Diana.
Och Fredde med sitt tyska lag)).
2007 (’Wir sind nur ein Mobelliefe-
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rant™), 2008(”Schwitzende Schweden
in der Schweiz”, modifierade regler
och i Schweiz) samt 2009 (”Oh
Danne T” — dad med mal att sjunga
(skrika?!) sa hogt som mdjligt)
sprang jag 24h med ungefar samma
lag.

Laget ”Snar Devils” (foto Kadri Kalvo)

Tavlingen gar vartannat ar (da-
remellan ibland i andra lander, som
2008 i Schweiz). 2011 fick vi stalla
in. Med andra ord sa var det verk-
ligen dags igen i ar. Men det sag illa
ut igen — tillstdndet for tavlings-
omradet hade dragits tillbaka. Men
arrangorerna forsokte allt och i
mitten av februari hittade de ett nytt
omrade. Och under den korta tiden
lyckades de fixa till allt sa att det
blev en valdigt lyckad tavling i ar
igen. Valdigt imponerande med



tanke pa tidsbristen och att det bara
ar nagra fa funktionarer som arran-
gerar den enorma tavlingen.

I &r lyckades vi tillsammans med var
tyska klubb fa ihop 2 lag varav ett i
det snalla alternativet 12h (samma
starttid men malgang redan kl 21).
Jag fick fortroendet att starta som
tredje Iopare i 24h-laget efter Anders
Axling och Mikael. Jag vaxlade till
Mikaels bror Daniel, efter honom
sprang Benno och Birgit. Benno som
knappt hade tranat i ar \ville
egentligen springa i 12h-laget men
fick ersatta den skadade Hagen.
Vilken tur for mig — ”“andra halvan”
av laget var inte sa intresserad av
att springa langt (daremot svart) vil-
ket betyder att jag kunde valja langa
latta banor.

For oss som akte fran Sverige bor-
jade resan kl 13 pa Kristi Himmel-
fardsdagen. Vi akte bil till Malmo,
drack cocktails pa lastbilsfarjan och
fortsatte resan mot limenau i tyska
Thiringen. Efter att ha inspekterat
TC och byggt upp téalten var det dags
att handla. Mikael madde illa nar han
sdg hur mycket vi skulle kopa.
Dagen efter fick han aka och handla
mer mat — det rackte inte.

Mycket planering kravs
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Nar vi kom till TC:n hade aven dvriga
av vara lag anlant. Dags for att
planera! Vem ska springa vilken
stracka, och nar i tavlingen? Nar ar
man trott(ast), nar ar det bra om de
andra i laget ar ute lange for att for-
langa vilotiden? Vilka banor ska vi
spara om vi inte hinner med allt och
vem far springa dessa pa morgonen
om vi hinner anda?

Klubben vid Biertischgarnitur”

Nu far ni inte misstolka det, det ar
inte jobbigt att planera — snarare ro-
ligt. Framforallt med omstandig-
heterna: Klubbkompisarna hade med
sig ett klubbtalt samt en ”Biertisch-
garnitur” (bord och bankar), manga
hade inte setts pa lange, alla var
glada och forvantningsfulla och i
bakgrunden hordes alla andra glada
orienterare samt livemusiken fran
det traditionella diskot.

Efter en kanske lite for kort natt var
det dags. Byta om, springa, skicka ut
nasta lopare, duscha, ata (kommen-
tar frdn en 12h-lopare: ”"Ska du &ata
sd dar mycket pasta nu igen?!”),
byta om igen. Emellan heja pa nar
ovriga véaxlar. Och kanske vila lite
ocksa. Och planera om sé klart. Aven
om vart lag klarade schemat impo-
nerande bra kom det upp nya funde-
ringar hela tiden.

Stora osakerheten ar nar man maste
ga ut pa Twilightbanorna. | ar var
denna frdga speciellt intressant:



vVadret kan sammanfattas som
“aprilvader” (en mer utforlig be-
rattelse om vadret i Tyskland kan ni
lasa i en annan del av tidningen).
Arrangorerna bestamde en (tidig) tid
for overgangen. Sedan kom solen.
Sedan askade det. Resultatet: De
andrade sig, nu fick alla lag be-
stamma sjalv om de vill ga ut pa
twilight banorna halv 8 eller 8. Inte
bra for mig. Men jag fick ta ett beslut
och darmed inledde vi natten.

Jenny stormar fram

Sedan blev det spannande — snart
stanger malet for 12h-tavlingen. Vart
12h-lag (Irrlichter) hade gjort en
riktig bra tavling. Forutom tva
ganska bra orienterare som dock inte
tranar mycket langre bestod laget av
en ungdom, en som springer
snabbare &n jag men &nnu mer vilse
samt en som springer orientering
hogst var tredje ar och bara har
sprungit med Sportident en gang
(och da stamplat fel). De sprang
snabbt, de hittade runt. De sprackte
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sitt tidsschema vilket betydde att de
fick g& ut pa en lang difficult darfor
att de hade hunnit med alla andra
banor. Och aven den klarade de med
bravur. Men det blev ont om tid och
nar skymningen boérjade stod vi for-
vantningsfullt vid vaxeln och vantade
pa Rebecca som var ute pa sista
stracken. Hon kom i mal 21:00:51.
Plats 15 i stallet for 10 med 13
(tyvarr inte 14) avklarade banor.

Nattbanorna var kortare men inte sa
mycket lattare tyckte vi. Det gick
ganska daligt pa vara forsta natt-
banor, vilket nog inte bara berodde
pa banorna utan aven pa att vi redan
hade sprungit nagra mil och att
kroppen tyckte att det var dags att
sova. PA morgonen blev det intres-
sant igen: Vi hinner med natt-
banorna men fixar Anders och
Mikael de tva sista dagbanorna som
vi inte hade hunnit med dagen
innan? Det verkade svart. Men som
det brukar vara glomdes stra-
patserna bort nar det bérjade ljusna
och da gar det att springa snabbt
igen. Och att ha roligt! Mikael kom i
mal med 4:39 min kvar till malet
stdngde hade vi klarat av alla "nor-
mala” banor. Vi kom pa plats 14 av

Mikael pa vag mot mal med resten av
laget (foto Marcus Lauterbach)



84 lag (och precis som 12h-laget
nastan 10:a, men vi fick tyvarr
stryka en av banorna darfor att vi
har hoppat dver en kontroll).

Sedan var det bara prisutdelning,
packning och hemresa kvar. 1 tid till
prisutdelningen kom regnet igen for
att blota ner alla talt som skulle bli
bortplockade. Vi var verkligen trotta
och vilade en stund innan vi packade
ihop. Allt vi langtade efter var en
sang. God tysk mat pa vagen till
baten hjalpte en stund men sedan
blev langtan stor igen. Och da tat-
nade trafiken till ”Stau”. Rakna
med 2,5 h extra restid sa de pa
radion. S& mycket marginal hade vi
inte. Vi fick boka om och jag behover
inte beskriva hur glada vi var nar vi
kunde lagga oss strax efter 2 pa
natten.

Nagot som gjorde tavlingen &annu
mer trevlig var de som inte sprang
men hjalpte till med allt mogjligt
(matlagning, motivation etc). Och
valdigt fina bilder — tack Kadri! Och
var lagmedlem som behovde mest
stod — Canto, Bennos hund. Han var
sd ledsen nar husse var i skogen.
Framforallt pa natten. Nar alla for-
sOkte sova var han sa ledsen att han
"grat” tills Mikael gick upp och tog
honom till vaxlingen. Dar var det
battre, han visste ju att Benno skulle
komma i mal dar. S& folk kunde sova
igen (forutom Mikael).

Terrangen och orienteringen da? Det
var forvanansvart varierande, Mikael
och jag hade knappt nagra kontroller
flera ganger och till och med till sista
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kontrollen kom man i princip alltid
fran olika hall. Det var delvis bokigt i
skogen, véaxter osv som gjorde det
svarframkomligt. Men det fanns
ganska manga stiger ocksa. Kartorna
var valdigt bra, men ibland var det
svart att hitta kontrollerna (inte bara
nar de var gomda mitt bland tata
buskar och man &r den forsta som
ska ha den).

Mikael och Canto vantar pa Benno

Och vad tanker Mikael och Jenny
efter 45,5/38 km i skogen? Hur ska
vi klara oss, nasta tavling ar férst om
2 ar. Hur manga Tumbalbpare far vi
ihop?

Jenny Warg



TMOK ungdom

Nu ar varen slut. Den drojde lite med installda tavlingar som foljd, men sedan
blev det full fart pa allt som vanligt. Forutom alla traningstillfallen som vi

erbjudit har det varit UP-tavlingar,

tva ungdomsserietavlingar,

10-mila,

sprinttavlingar, Centrum Teamsprint, StOFs Sommarlager och nagra har provat
OL-skytte igen. Rekordstort deltagande pa ungdomsserien var jattekul. Nu
hoppas jag att vi far se fler pa de vanliga tavlingarna ocksa.

Manga av vara 13-15 aringar har fatt
mentorer utsedda i klubben, i flera
fall nAgon som vanligtvis inte ar med
i ungdomsverksamheten (och abso-
lut inte mamma eller pappa). Deras
roll har bl a varit att ha kartgenom-
gangar, teorisnack, prata om mal
och aven vara med och skugga i
skogen minst en gang per termin.
Det har fungerat olika bra sa det far
vi ta och utvardera till hdsten.

StOFs ungdomspriser (UP)

Hittills har 10 ungdomar tagit poang
i UP. Det har varit fyra deltavlingar
och sju aterstar i host. Eftersom det
ar de fem béasta tavlingarna som
raknas ar det inte for sent for dig
som inte varit med att borja i host
och ha bra chans att placera sig
anda. Nytt for i ar ar att aven kort-

klasserna ger
hittills:

podng. Stallningen

D12 (53st)
3. Ebba Adebrant 42p

D14 (39st)

3. Ellinor Ostervall 39p
26. Moa Hill 3p

33. Emma Persson 1p

H14 (78st)

7. Johan Giberg 31p
32. Alexander Kall 3p
45. Ruben Hylander 2p
58. Erik Aberg 1p

D14K (8st)
5. Siri Rosengren 1p

H16K (3st)
1. Alexander Zackrisson 3p

Martin, Markus och Kerstin efter en torsdagstraning i Harbro
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Ungdomslagen pa 10MILA
Max-lgor, Johan, Alexander K, Erik. Alexander Z, Emma, Ellinor, Ebba, Siri och Natalie

Ungdomsklassen pa 10MILA

I ar stallde vi upp med tva lag igen,
det var nagra ar sedan sist. Sta-
fetten gick ute vid Gallofsta vid
Kungsangen och det var en fin dag.
Forvantningarna och spanningen var
stor. Manga skulle vara med pa 10-
mila for férsta gangen.

Det rutinerade laget som bestod av
Alexander K, Ebba, Ellinor och Johan
sprang aven forra aret (da var aven
Moa med). Ett ungt, men duktigt lag.
Da hander det som man inte vill skall
handa, de blir inte godkanda. Pa
andra strackan blev det strul med
stamplingen. Men de kampade bra
och skulle ha hamnat pa en placering
runt 167:e plats.

I det andra laget var det forsta
gangen pa 10MILA for hela laget.
Laget bestod av; Emma, Siri, Nata-
lie, Erik, Max-lgor och Alexander Z.
Hela laget gjorde ett bra jobb och
alla var nojda och glada efterat.
Laget placerade sig pa en fin 231:e
plats (av 293).
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Pa alla strackor far man vara upp till
16 ar. Det innebar alltsd att manga
av ungdomarna fortfarande har
nagra ar tillgodo. Sa nasta ar kom-
mer vi igen och kanske med tre lag!

Vad gor man nar det inte blir
som man tankt sig?

Orientering ar inte alltid sa latt och
det dar perfekta loppet véantar
manga som &ar aldre fortfarande pa.
Men som orienterare behdver man
vara lite envis.

Manga nybdrjare tycker att det kan
vara lite laskigt att borja springa
sjalv. Dom blir lite extra osakra och
forsiktiga och ar radda for att det
skall bli fel. Men vad ar det varsta
som kan handa? Att man springer
bort sig och aldrig kommer hem
igen? Jag kanner inte till nagon
orienterare som sprunget vilse och
aldrig mer kommit hem, men dar-
emot vill jag pasta att alla orien-
terare har sprungit bort sig manga
ganger. Jag vill aven paminna for-
aldrarna om att vi inte skickar ut



barnen sjalva om vi inte tror att de
klarar av det. Vi maste alla hjalpas
at att bygga deras sjalvfortroende sa
gar det jatte bra, en angslig foralder
brukar inte hjalpa. Men som sagt, de
kommer inte alltid bara att springa
ratt. Det kommer att bli fel ibland,
men det gor inget.

Men hur gor jag da for att lasa in
mig nar jag har tappat bort mig?

Det finns nagra grundregler. Forst
tittar du dig runt omkring for att se
om det finns nagot tydligt som du
kan lasa in dig pa. Om det inte finns
det ar det ingen idé att borja springa
runt runt och leta, utan spring till-
baka till den plats dar du senast
visste var du var, och bdrja om dar
ifran. Det kan t o m bli forra kon-
trollen. Om du har en kontroll som
ligger inne i skogen som du inte
hittar kan det vara idé att forsoka ta
den fran ett annat hall.

Om jag rakar stampla vid fel kon-
troll, ar det kort da?

Nej, det ar det inte. Grundregeln ar
att du maste ta dina kontroller i ratt
ordning, men rakar du stampla pa
nagon annan kontroll daremellan sa

NzgO

gor det inget. Det spelar heller ingen
roll om den felaktiga kontrollen rakar
vara din egen. Alltsa, om du kommer
till trean fore tvaan och stamplar,
gar det bra att springa till tvaan och
stampla och sedan tillbaka till trean
igen och stampla for att sedan fort-
satta med resten av banan.

Orientering ar problemlésning. Ban-
laggaren gor allt for att lagga ut fall-
gropar och hitta pa klurigheter. Men
da skall vi helt enkelt bara overlista
banlaggaren.

Tank pa att bade traning och tavling
ar viktigt for att utvecklas som
orienterare. Desto fler ganger man
orienterar desto mer rutin och erfa-
renhet samlar man pa sig. Olika
terrangtyper ar ocksa bra att testa,
ett satt kan vara att folj med pa
ungdomsresan till Daladubbeln i
Falun den 19-20 oktober. Mer info
kommer i host.

Tekniktraningen for vit-violett grupp

startar pa mandagen den 12
augusti kl 18 vid Harbro.

Ha en skon sommar!

Lotta Ostervall

Ungdomar — boka in 14 augusti for en rolig stafett!
Melkers minne ar en stafett for ungdomar upp till 20 ar.

e 3-manna lag for HD12 och inskolning.

e 2-manna lag for HD16 och HD20 dar varje lI6pare springer 2 strackor var.

e Alla banor ar raka.

Tavlingen gar i ar vid hemvarnets stridsskola vid Vallinge och en nyreviderad

sprintkarta anvands.

Vill du vara med sa anmal dig pa eventor/klubbaktiviteter eller till
jerker.aberg@telia.com innan den 1 augusti.



Tumbas nyborjarkurs varen 2013

Efter en isande var samlades ett gang huttrande men glada orienteringsbarn
med tillhérande vuxen i Harbrostugan i bérjan av april. Det var dags att skola
in en ny argang adepter i den ljuva skogssporten! Men oj vad mycket sn6 det
var pa backen! Efter lite desperat letande hittade vi en snofri flack uppe pa
Harbro garde och dar holl vi till de forsta gangerna. Dar borjade vi med kul
lekar som handlade om karttecken och kartkunskap.

Trots allt férsvann snon sa sma-
ningom och ett tjugotal barn med
skuggor vagade sig ut i skogarna
runt stugan, med successivt dkande
svarighetsgrad. Vi har undvikit kom-
passen, utan bara anvant karta
under varen for att "tvinga fram?”
passning karta-natur. Nagot av det
svaraste (men viktigaste) ar ”laby-
rinten”. Labyrinten ar en sick-sack-
snitslad bana dar man tranar pa att
flytta fram tummen till dit man ar
och samtidigt passa kartan vid varje
riktningsforandring. Att ha koll helt
enkelt. Hela tiden. Nagot alla klubb-
medlemmar borde trana pa kanske?

Kim, Ludde, Douglas och Oskar i
forgrunden efter malgang i Labyrinten

Motionsorienteringen i Harbro den 2
maj kom som en gava fran ovan.
Efter lite forhandlingar fixades en
gron bana och vi kunde lata vara
nyborjare fa trana pa en ’riktig”
orienteringsbana med Sl-pinne och
elektronisk stampling. Manga nya
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moment kom da in: Tém, Checka,
Pipa (mycket skoj, kan man gora
manga ganger), Avlasa och Kart-
analysera. Det ar manga moment att
forsta, men det gick galant!

TvA ganger under varen deltog
nyborjarna i Ungdomsserien: Pa
MIK:s arrangemang vid Satra-

strandsbadet och vid Flottsbro. Detta
ingar i kursen och ar "obligatoriskt”,
informerar vi foraldrarna tidigt.
Nastan alla kom och tyckte att det
var kul!

Kvar under varen ar StOF:s taltlager,
Sprint-KM, nagra traningar och av-
slutningen med den klassiska MOSS-
FOTBOLLEN. Da blir man garanterat
geggig fran topp till td& (och mamma
och pappa far kora tvattmaskinen).

Vi har ocksa rekryterat en ny kurs-

assistent, Olle Laurell, som efter
hard gallring erévrade posten med
sina gedigna erfarenheter fran

Idrottslyftet. Att Olle som pensionar
dessutom har mojlighet att hanga ut
kontroller dagtid spelade ocksa en
viss roll i urvalsprocessen. Tack Olle
for hjalpen!

Under hosten vrider vi upp svarig-

hetsgraden till vit niva. Hostterminen

startar 15 augusti. Alltid en torsdag
och alltid i Harbro!

Patrik Adebrant

ledare for nyborjarkursen i Harbro



TMOK ligger 7:a | ungdomsserien

2012 slogs ett nytt rekord i TMOK. Vi kom pa 9:e plats i ungdomsserien, dvs
nionde béasta ungdomsklubb i Stockholm. (2011 kom vi 10:a.) Vi
ungdomsledare skojade i vintras om att om vi fortsatter att klattra en plats per
ar ar vi bast i Stockholm om 10 ar. Men skrattar bast som skrattar sist. |
skrivande stund ligger vi 7:a, en klattring med tva platser i ar! Oj, vad hande?
Och vad manga vi ar pa ungdomstavlingarna!

En harlig lagbild fore start vid Satrastrandsbadet

Pl Klubb Poang Forsta etappen 2013 arrangerades
1 Snattringe SK 3643 av Malarhojdens IK den 14 maj, pa
2 OK Ravinen 3617 ett soligt men blasigt Satrastrands-
3 Tullinge SK 3 440 badet. 43 TMOK-ungdomar kom och
4 OK Sodertorn 2 884 var med pa samling, fotografering
5 Jarla Orientering 2 616 och hejaramsa:

6 Jarfalla OK 2 555 Ledare: "TUMBA”

7 Tumba-Méalarhoéjden OK 2 205 Alla: "MALARHOJDEN”

8 Attunda OK 2 062 Ledare: "TUMBA”

9 Taby OK 1 936 Alla: "MALARHOJDEN?”

10 Sundbybergs IK 1 885 Alla: "NUUUUUUUUU KOR VI~

11 OK Osteraker 1578

12 Gustavsbergs OK 1215

13 IFK Lidingb SOK 1133

14 Haninge SOK 1116

15 Skarpnacks OL 1 026

16 Waxholms OK 976

17 Bromma-Vallingby SOK 809

18 IFK Enskede 724

19 Skogsluffarnas OK 704

20 OK Alvsjo-Orby 687

21 Soders-Tyreso 569

22 Hellas Orientering 518

23 Vasby OK 296

24 Malaré SOK 46

Simon Efremius
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Vart nya stjarnskott Simon Efremius
sopade hem U2 pa etapp 1 och foljde
upp det med en seger i U3 pa etapp
2. Simon kom till nybérjarkursen i
april med en sallan skadad aptit pa
orientering. Vilken start pa orien-
terarkarriaren! Och vilken talang!

6 klassegrar noterades for TMOK pa
etapp 1: Simon Efremius (U2),
Alexander Zachrisson (H16K), Ebba
Adebrant (D12), Adrian Cleveson
(H14K), Nathalie Carlén (D14K) och
Ellinor Ostervall (D14). Men framfor
allt sdgs manga nya TMOK-ansikten
med skuggande foraldrar. Som
ungdomsledare &ar det har en harlig
fest dar vara adepter far prova pa en
riktig tavling, i liten skala.

Alexander Zachrisson

Andra etappen skedde veckan efter
pa Flottsbro. Da Okade startantalet
till 44 TMOK-are! Tyvarr var inte
vadergudarna lika nadiga denna
gang, men vad gjorde det? Vi korde
fotografering och hejaramsa anda.
Det boérjar bli tradition. Sen var det
bara att kora ut i skogen och testa
OL-kunskaperna. Banorna var sva-
rare denna etapp och de flesta hade
langre tider an under forsta etappen.
Den klarast lysande pa de svara
banorna var Emelie Lilja, som efter
en traningsflitig var krossade allt
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otstdnd i D10 och vann 6ver narm-
aste konkurrent med hela 5 minuter!
Da kan man kosta pa sig ett V-
tecken efter malgang!

Vi lider av att vi inte har nagon
startande i H16 eller D16 Huvud-
klasser. Har tappar vi manga poang,
tyvarr. Desto roligare ar att vi ar
starka i de yngre aldrarna. D.v.s. om
nagra ar kan vi borja skoérda fruk-
terna av det jobb vi lagger ner nu!

Emelie Lilja efter storsegern

Ungdomsserien fortsatter i host med
Regionfinal i augusti och stora fi-
nalen i oktober. Da galler det! Nu
fajtas TMOK med Stockholms stor-
klubbar pa ungdomssidan. Och haller
prognosen och tillvaxt-takten ar vi
BAST i Stockholm om 7 &r.
NUUUUUU KOR VI!

Patrik Adebrant

Ungdomsledare



Ungdomskursen i Bredang

I var har vi gjort ungdomskursen lite annorlunda. De aldre ungdomarna har
tranat tillsammans med de andra jamnariga pa olika platser i Tumbaomradet.
MIK-ungdomarna som bdrjat i var eller hunnit upp till vita banor tranade

tillsammans i Satraskogen.

En del av mandagsgéanget

Det var is pa gangvagarna nar vi
startade mandagen den 8:e apiril
med atta ungdomar. Vi hade en kort
valkommensamling och presentation
pa parkeringen och larde oss nagra
karttecken. Darefter korde vi grod-
kull pa grasmattan och alla foraldrar
hoppade tills de krokande.

Sedan fick alla springa en kort slinga
i skogen. Tanken &ar att lara barnen
springa fran boérjan och det ar roli-
gare att springa i skogen an pa
stigar och parkvagar som det ofta
blir pa grona banor.

Forsta banan lag helt nara parke-
ringen men kommande ganger hade
vi omkring en km till startpunkten
och da korde Frida en popular
I6pskolning. Vi utgar alltid fran
samma stélle for att det ska vara latt
for foraldrar att hitta och hinna till
traningen. Det gar dessutom att dka
tunnelbana. Nu vet alla hur skogs-
slingan gar och vi har haft samma
rutin med teori, kull, terrangbana,
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I6pskolning och orientering. Jag kal-
lar upplagget for Bredangsarenan
eftersom det kanns stort trots att vi
inte har tillgang till ndgot klubbhus.

Lopskolning med Frida

Nackdelen att vi springer i samma
skog ar egentligen en fordel. Barnen
ar sma och behover trygghet. Tids
nog far de préva andra skogar men
just nu prioriterar vi trygghet, saker-
het och fart. Upplagget bygger pa
nagra idéer Jerker och Anders bidrog
med pa& bussen hem fran Dala-
dubbeln. Tydligen tranar schweiziska
ungdomar lange pa latta banor for
att Ova upp sakerhet och fart pa
latta banor och i kdnd terréang.

P& vag mot startpunkten



Vi var ett litet men effektivt gang
ledare; Frida Simensen som hallit i
I6pskolningen, Staffan Térnros som
raknar deltagare, Helen Térnros som
satter ut kontrollerna och under-
tecknad som lagt banorna. Eftersom
det var manga foraldrar med och
skuggade sina barn har vi sjalva inte
skuggat sa mycket men haft desto
mer tid att prata om hur oriente-
ringen gick for ungdomarna.

Ni har inte sett s mycket av oss an
pa tavlingarna. Hittills har vi haft
nagra startande pa Ungdomsserien
och sprint-KM. Kanske ar Bredangs-
arenan fortfarande stor nog men
rakna med att vi blir fler pa framtida
tavlingar. Jag ska peppa alla att
delta i Ungdomsserien och andra
evenemang.

Nar det blev varmare och ljusare
kom vi nastan upp i 20 ungdomar pa
trdningarna och vi ska fortsatta att
rekrytera bland kompisarna till dem

som redan ar igadng. DA tror jag vi
skapar grupper dar manga fortsatter.

Pa terrangbanan

Till hésten blir det en utmaning att
hitta pa banor till atta nya traningar i
samma skog och jag ser fram emot
att traffa alla ungdomar igen.

Hakan Elderstig

Ungdomslager Angsjo friluftsgard

Fredag 31 maj

P& grund av koer s anlande de allra
flesta nastan precis nar forsta start
gick av stapeln. Det var sprint och
en fin skog och aven lattsprunget
med fa bommar (feltraffar). En
ordentlig backe fanns i omradet och
det var sjalvklart att banlaggarna
inte kunde lata bli att dra banan upp
for backen.

Efter malgang sa vantade vi ung-
domar in varandra och tog det forsta
doppet pa det har lagret. Det blev
korv till middag och sedan var det
dags att kolla vad markan hade att
erbjuda. Pa kvallen sa spelade de
flesta klubbarna fotboll. Klockan
23.00 var det tyst och alla sov.
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Snygg vaxling — Leo har redan focus pa
loppet nar han far kartan av Emelie

Lordag 1 juni

Vackningen var ungefar vid 07.30 da
alla gick upp. Frukostbiljetter dela-
des ut och vi traskade mot fru-
kosten. Det serverades grot, liten
yoghurt, tvd mackor och varm cho-



klad/the/kaffe. Vi at frukosten och
drog pa oss traningsklader. Sedan
samlades vi for att dela upp oss i tva
grupper, gron-vit och gul-orange-
violett. Gron-vit gick till ett stalle
medan gul-orange-violett gick till ett
annat stalle. P& bada stallena sprang
vi olika banor.

Grattis Elias, Hanna och Ebba - trea pa
Lilla Lagerstafetten

De tva grupperna at sedan lunch vid
tva olika tider. Nar vi alla hade atit
pasta med kottfarssds sa& hade
klockan boérjat ticka mot 15.00 och
aventyrsstafetten. Stafetten inleddes
med en kontrollplock och fdljdes av
en strdcka dar skalan var forvriden.
Den tredje strackan var inte en van-
lig stracka, dar fanns det tva vatten-
kontroller. Fjardestrackan var en
snitslad bana med uppgifter pa.
Sedan avslutades hela stafetten med
en klurig orange bana dar dom fifflat
fritt pA nagot lite konstigt och for-

virrande séatt. Sedan boérjade det
regna och alla sokte skydd i talten.

Adrian under aventyrsstafetten

Sondag 2 juni
Dagens lopp var en traditionell sta-
fett. Vi at frukost och stallde upp vid
starten for att heja pa den forsta
starten och vara lopare. Den dagen
blev det pannkakor och glass till
lunch. De flesta duschade. Innan vi
akte hem samlades vi och tog en
gruppbild.

Adrian Wetterlund

Den klassiska gruppbilden
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Funderar du pa

att salja din bostad
| framtiden?

Ta vart steget-fore-
paket 1dag.

Om du funderar pa att salja din bostad, kan det

vara bra att ta hand om det praktiska i god tid.

| vart Steget-fore-paket ingar bland annat vardering,
fotografering, beskrivning med mera.

Valkommen in till oss pa Fastighetsbyran.
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Tavlingsprogram ungdomar hdsten 2013

Vi vill f& ut fler och tavla. | forsta hand vill vi att alla ar med pa
Ungdomsserien. Sedan finns har ett urval av de tavlingar som finns i
Stockholm. Manga ar valdigt nara. Det kravs foranmalan till alla. Stafetterna
samordnar vi, men de individuella tavlingarna anmaler man sig till sjalv. Prata
med nagon av ungdomsledarna om du behoéver hjalp att komma igang.

14/8 Melkersminne Arr. Sodertalje-Nykvarn  Stafett

25/8 UP-tavling Arr. Snattringe SK

28/8 Ungdomsserien del 3 Arr. Soéders-Tyreso

31/8 UP-tavling Arr. IFK Enskede

7/9 UP-tavling Arr. Haninge DM-lang

8/9 UP-tavling Arr. Tullinge SK DM-medel

13/9 UP-tavling Arr. Tullinge SK DM-natt

15/9 Stafett Arr. IFK Tumba DM-stafett

20/9 UP-tavling Arr. OK Ravinen Natt, (HD12-14)

29/9 UP-tavling Arr. OK Sodertorn

2/10 Natti-Natti Arr. IFK Enskede Stafett

5/10 Osterakerskavlen Arr. OK Osteraker Stafett

6/10 Ungdomsseriefinal  Arr. OK Osteraker

19-20/10 Daladubbeln Tavlingsresa till Falun
ANSLAGSTAVLAN

FOodelsedagar — Grattis!

70 ar 50 ar
Tor Lindstrom UIf Lilja
11 juli 28 juli

Nygifta - grattis

Sanna Ohman och Anton Steen
gifte sig den 15 juni

%ﬂ Bada heter numera Steen
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Prispallen 2013

1:a plats

2:a plats

Roslagsmasterskap natt 28/3
Mikael Tjernberg H35

Kjula IF medel 29/3
Alexander Zackrisson H16K

Arlatriffen medel 31/3
Ulrik Englund H45
Joakim Térnros OM8

Silva/Révetofta ldng 6/4
Arne Karlsson H55

Skidrgardsmedeln Waxholm 7/4
Ebba Adebrant D12
Mikael Tjernberg H40
Ulrik Englund H45

OK Grip 1dngsprint 13/4
Catina Johansson D50

Kringeltriffen l1dng 21/4
Ebba Adebrant D12
Johan Giberg H14

Héaringedubbeln 1dng 28/4
Ronja Hill D21 K

Jarla langdistans 1/5
Dan Giberg H45

10MILA-korten 5/5
Helen Térnros D60

DM Sprint 7/5
Olof Rudin H75

Skénsk fjall-OL sprint 10/5
Joakim Toérnros H21

Narkekvartetten dag 3 medel 11/5

Johan Eklév OM8

Almbytréaffen ldng 19/5
Mikael Tjernberg H40

Sommarldagersprinten 31/5
Emelie Lilja D10

Bergndset medel 1/6
Arne Karlsson H55

Kjula IF medel 29/3
Ebba Adebrant D12
Mikael Tjernberg H40

Arlatriffen medel 31/3
Ebba Adebrant D12
Kajsa Ljungberg Ul

Grymnatta Vasby 12/4
Mikael Tjernberg H40

Nattinatta Gotland 12/4
Arne Karlsson H55

Kringeltraffen 1dng 21/4
Kajsa Ljungberg Ul
Alexander Zackrisson H16K

Weinberg-cup Ingelheim 28/4
Jennifer Warg D19

Jarla ldngdistans 1/5
Gunilla Haggstrand D70

10MILA-korten 5/5
Carina Johansson D50

DM Sprint 7/5
Ulrik Englund H45

Skdnsk fjall-OL sprint 10/5
Elsa Toérnros D21

Weinberg-cup KI-Wint 26/5
Jennifer Warg D19

3:e plats

Arlatriffen medel 31/3
Elias Adebrant H10

IFK Lidingo medel 14/4
Mikael Tjernberg H40

Kringeltraffen ldng 21/4
Elias Adebrant H10
Ronja Hill D21 K

Weinberg-cup Ingelheim 28/4
Mikael Tjernberg H19

Jarla 1dngdistans 1/5
Ellinor Ostervall D14
Ronja Hill D21 K

DM Sprint 7/5
Helen Térnros D60

Roslagshelg ldng 9/5
David Hedberg OM8

Skansk fjall-OL 1&ng 11/5
Elsa Tornros D21

Almbytriffen 1dng 19/5
Jennifer Warg D21

Sommarldgersprinten 31/5
Ebba Adebrant D12

Sommarldgerstafetten 1/6
TMOK 1 HD12
(Ebba A, Elias A, Hanna A)

OSA-triffen 1dng 6/6
Dan Giberg H45

Stockholm City Cup E3 12/6
Evely Nord M-16

Weinberg-cup KI-Wint 26/5
Mikael Tjernberg H19

Totalt hittills under 2013 (hela 2012)

15 (54) segrar

23 (77) 2:a platser

20 (62) 3:e platser
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VARDPAR

for soppkvallar 1 Harbro
torsdagar hosten 2013

Datum |[Namn Telefon Stadning

22/8 Conny och Jette Axelsson 530 362 16 hall + kok
29/8 Fam Moberg 530 328 81 herrarnas omkl
5/9 Fam Hornell 530 293 03 damernas omkl
12/9 Tage Tammert och Lena Rindevall 530 378 91 stora rummet
19/9 Johan och Terese Ekl6v 530 334 53 hall + kok
26/9 Fam Sandelin 647 4517 herrarnas omkl
3/10 Fam Ostervall 532 530 69 damernas omkl
10/10 |Mats och Evely Nord 070 303 1593 |stora rummet
17/10 |Lasse och Anita Stigberg 530 344 95 hall + kék
24/10 |Fam Nygren och 650 4010 herrarnas omkl

fam Lindsten 778 1950
31/10 |Karin och Jakob Skogholm 778 8256 damernas omkl

Stadorganisation for vardparen

Alla vardpar gor féljande grundstadning varje torsdag:

1) Diskar och torkar disk

2) Torkar bord

3) Sopar golv efter behov i stora salen, hallen, kok, omkladningsrum
4) Stadar toaletter, byter soppasar samt fyller pa nytt papper i hallare.

Sedan finns ett extra uppdrag for varje torsdag som ska utféras. Detta upp-

drag anges pa vardparslistan. Utrymmena som anges ska stadas grundligare.

Det innebar att vattorka golvet dar, torka stolar, lister, dorrar osv.
Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248
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Hjalp med tillsyn av Harbrostugan

Arbetet bestar av att kontrollera samtliga byggnader,
sd det inte har varit nagot inbrott, samt vid behov
klippa grasmattorna runt Harbrostugan. Grasklipparen
och bensin finns i verkstaden. Larmet &r samma som i
F1. Kolla att den roda dioden ar slackt innan du gar in i

verkstaden!
17/6-23/6 Olle Laurell
24/6-30/6 Patrik Adebrant
1/7-7/7 Tor Lindstrom
8/7-14/7 Ove Kall
15/7-21/7 Thomas Eriksson
22/7-28/7 Lennart Hyllengren
29/7-4/8 Alve Wandin
5/8-11/8 Ralf Karlsson
12/8-18/8 Tomas Holmberg
19/8-25/8 Par Anmark
26/8-1/9 Tore Johansson
2/9-8/9 Conny Axelsson
9/9-15/9 Roland Gustafsson

08-532 552 74
08-447 61 61

08-532 532 17
08-532 525 36
08-530 395 34
08-532 532 08
08-531 733 41
08-530 394 97
08-530 304 73
08-530 345 86
08-530 363 22
08-530 362 16
08-530 318 42

Du kan byta med nagon annan pa listan, om forslaget inte passar.

Om det har hant nagot med stugan sa ring:

Roland Gustafsson, HAK
Tore Johansson, HAK

070 — 556 62 48
070 — 600 13 75

Grasmattorna maste klippas under sommaren
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Forra numrets losenord var Arran vilket Micke och Jenny lyckades klura ut, ndgon SBG
attiralj kommer pa en tavling framover.

Whiskyn kommer frén en O:
1 2 3 4 5

Skicka in whiskynamnet digitalt eller fysiskt till Lars Soldagg
SMS: 070-7926101, E-post: |_strid@yahoo.com
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*TUMBA

Skallgang Tor Lindstrém 53253217
IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK Adress IFK Tumba SOK
Styrelsen Skyttbrinksvagen 2
Ordférande Lars Stigberg 530 344 95 147 39 Tumba
Vice ordférande Thomas Eriksson 530 395 34 Telefon Harbrostugan 530 366 70
Kassor Lennart Hyllengren 532 532 08 . )
Sekreterare Kurt Lilja 070 929 58 75 Hemsida http://www.ifktumbasok.se
Ledamot Lotta Ostervall 532 530 69 org.nr IEK Tumba SOK  812800-9639
Suppleant Matilda Lagerholm 530 304 73 Plusgironummer  IFK Tumba SOK 33 78 40-3
Suppleant Roland Gustavsson 530 318 42 Bankgironummer IFK Tumba SOK 5848 — 1201
Hedersordférande  Hakan Allinger 530 319 68 dl i Enskild 300K
Revisorer Patrik Adebrant 447 61 61 Medlemsavgifter Fgrs;willj samma adress 700k[
Christer Bjernevik 53039 818 '
(suppleant) Séren Lindstrom 532 559 96 Tavlingsavgifter 21Dti|| och med 64 450kr
Valberedning  Johan Eklov 530 334 53 65ar och ldre 200kr
Tor Lindstrém 53253217 Adressandringar  Roland Gustavsson 530 318 42
Par Anmark 530 345 86 8666qustafsson@telia.com
Adm & Ekonomi (AEK)
Ansvarig Lennart Hyllengren 53253208 _ _ _
Lars Stigberg 530 344 95 Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser
Par Anmark 530 345 86 nagra felaktigheter pa den har sidan.
Harbrokommittén
Ansvarig Roland Gustavsson 530 318 42
Tore Johansson 530 363 22
Ove Kall 532 525 36
Paul Strid 530318 39 Malarhdgjdens IK, Orientering
Ungdomskommittén (UNG)
Ansvarig Helena Adebrant 073 9515669 Styrelsen )
Patrik Adebrant 073 6902677 Ordf" Elsa Tornfos 0736479798
Lisa Falk 072 7163857 Kassor Staffan Tornros 646 16 32
Dan Giberg 070 9675013 Sekreterare Bo Skoog ] 530 398 04
Carina Johansson 070 2514109 Bengt Branzen 07352595 92
Anders Kall 070 3407725 Olov Wetterlund 070 769 39 70
Jorgen Persson 070 2661930 Valberedning Per Forsgren 993715
Karin Zackrisson 0739921247 Helen Térnros 646 16 32
Lotta Ostervall 070 1615319 o
. L Ungdomskommittén
Rekryteringskommitten (RUK) Ansvarig Hakan Elderstig 0702 44 70 22
Ansvarlg Olle Laurell 532552 74 Frida Simensen 076 261 72 60
Harbrofajten Lennart Hyllengren 532 532 08 Staffan Toérnros 070551 16 32
Skidor och skidorientering Olov Wetterlund 0707693970
Thomas Eriksson 530 395 34 Jerker Aberg 0703 63 87 45
Tavlingar/kartor (TAKK) Idrottslyftet Bengt Branzén 073 525 95 92
Ansvarig Lars Stigberg 530 344 95 Kartansvarig Per Forsgren 993715
Anders Kall 646 04 33 _
Tor Lindstrm 532532 17 Adress Malarhojdens IK
Jorgen Persson 532 503 10 Orienteringssektion
Anders Winell 530 280 12 Puckgrand 19
Par Anmark 530 345 86 129 49 Hagersten
Botkyrka Salem Kartkommittén (BSKK) Hemsida http://hem.passagen.se/mikol/
Ordférande + SOKA Anders Winell 530 280 12 Plusgiro
Per Ericsson 520 391 39 Slarha ; ; ;
Thomas Eriksson 520 395 34 Malarhgjdens IK orienteringssektion 50 22 33-0
Roland Gustavsson 530 318 42 Medlemsavgifter  Ungdom, upp till 20 150 kr
Mats Kall 778 87 58 Vuxen, 21 och aldre 300 kr
25mannafreningen Familj, samma adress 600 kr
Par Anmark 530 345 86 StOF-nyt 90 kr
Hacksj6banans féreningsrad Tavlingsavgifter 21 till och med 64 ar 450 kr
Tor Lindstrom 532532 17 65ar och aldre 200 kr
Johan EkIov 530 334 53 Adressandringar ~ Staffan Térnros 646 16 32
staffan.tornros@telia.com
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Birgittas kuvertbrod

Receptet kommer fran Birgitta Samuelsson och ger 32 brod

Ingredienser:

50 gram jast

50 gram smor

5 dl mjolk

1 14 tsk salt

2 tsk socker

13 dl vetemjol

Pensling:agg och vallmofrén

GOr sd har:

Smula sdnder jasten i en degskal.

Smalt smor i kastrull, tillsatt mjolk och lat bli fingervarmt.
Hall vatskan i degskalen och ror ut jasten.

Tillsatt salt och socker.

Tillsatt mjol och arbeta degen smidig.

Jas degen ca 30 minuter.

Arbeta ut degen och dela den i 4 delar. Rulla ut varje del till en l1angd och skéar
langderna i 8 bitar. Forma till runda bullar.

Lagg bullarna pa bakplatspapper och klipp ett kryss i varje bulle.
Satt pa ugnen pa medelstark varme (250°C).
Lat jasa 30 minuter.

Pensla med uppvispat agg och str6 éver vallmofro.
Gradda 10 minuter.
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